జ బా MX 
తజణుయలా ఆ పా 
చందాదారంలుగా చెరండి 
UN 
INE 

అభిసారిక మానపతి)క నం! చండా రు 18-00 (పక్యేక 
పిచురణలలో శలిపి నం। చందా ఈ 86-00 అయి కే అభిసా 


రిక వ్ర ల్యేక పంచురణలతో నవో వాశ్వతంగా పొండగోరు 
వారు అభిసారిక వాశ్వతచండా రు 120_00లు పంపినచాలును, 


శేటికి చాలామంది శాశ్వత చందాదామలుగా చేరారు, 


సెక్సునకమన్యలతో నతమతమవుతూ మాతో నంప) 
దించపలసినవారు తూర్పుగో దావరిజిల్లా, కాకీనొడ తాలూకా 
సామర్ష్శకోట రై ల్వేస్తేషనులోదిగ్సి అయోధ్య రాంవురంలోని 
మా కార్యాలయానికి రావచ్చును, ఉదయం ఠి గంటలనుండి 
సాయంత్రం అయిదు గంటలజా కా వకా కార్యాల యం తెరిచి 
ఉంటుంది, 


వా మేనేజర్‌ 





సగం ఖరీదు'ీ 
1976 సం॥। ఆధభిసారికలు 


ఎన్నో అతి ముఖ్యమైన సెక్సు ష్‌ వ్యాసాలతోను, 
వాళకుల సెక్సునమస్యలకు నమాధానాలతోనూ వెలువడిన 
1976 సం॥ అభిసారికలు వొద్ది పితులే ఉన్నాయి. రు 750 
మనియార్డర్‌ వంపినవారికి వై అభిసారికలు వంపుతాము, నేడే 
మనియాక్షర్‌ చేయండి, 


నెజర్‌: అభినారిక, శామల్‌కోట 533 440 
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అవూర్వ గ్రంధాలు 


మావద్ద ఈ దిగువ అపూర్వ దాంపత్య వీజ్ఞున్మగంధాలు 
లభిస్తాయి కావలసినవారు వెంటనే మవియార్డల్‌ వేయగోర్తు 
న్నాము, రిజిస్టడ్తుపోస్తేజీ రు 8.00 ఆడనం, 
లుం లు 


1, రశిరవాన్యం ఆనే కొక్కోకం రు 4-00 
2, శామశిల్పం నాలుపభాగాలు రు 6_క§0 


మేనేజర్‌, ఆభిసారిక, శామల్‌కోట 533 440 








ఉత్తరాలు 





మార్చినెల అభిసారిక చాలా బాగుందీ. ఓటు ఎ వరికి ఆశే మో సంపా 
దకీయం నిహ్పుతపాతంగా శాంద్‌ి, మనోవ్యాధులకు మందులున్నాయిని తెలియ 
బకిచినందుకు సంతోషం. మో సీతిశాన్తం చేటి యువతరానికి కరిమకికుణ! 
పితర కామానికీ మూరు నత్సంబంభాన్ని నెలకొల్పటం పిళంసనీయం. పురాణ 
పురువుల కధలు వున సంఖుంలో జరుగుతున్న మార్పుల్ని చెపుతున్నాయి. విధి 
చేసిన వంచన కధ యువతీయువకులకు మేలుకొలుపు = ంగికోనమస్యల్సి 
చక్కా వివరించారు. సంస్కా_రం వినీగాడా నోంది. నిచ్చే విచ్చనిమొగ్గ చదవక 
చబారుగాఉండి. అడు'ండిచెపుతొను సంఖ్య బాగా పెంచకునికోరిక. 
_--గోవరన్‌, కొడకండ, 
థి డా 
“వచ్చినా స్వరానికి వెళ్ళకండి” (ఫీబ"వరి 77) అవాక్షణగాడాంది. 
ఓకవేళ వ్యంగ్యరజన అనుకున్నా సున్నితమైన హాస్యంలేదు. 
---వై. కె జె. దొర. సికిండరా అాద్‌, 
“లై ం౧కనమస్యలు” (మార్చి 77) బాలా చాసంప,. చక్కని యెన్నో 
తెలియని విషయాలను తెలియబరిబారు. 
లోక బాంధవ, మడిలీపట్నం 
“కి దాగంకన్నా అనురా?0 యొక్కువగా ఉంటుంది; పురువుడికి 
అనురాగంకన్నా రాగం యొప్కువగా ఉంటుంది. కనుక ప్రురుషుడీ సేరినుకు 
శాక్టతంలేదు; , ,.వైవాహిక జీవితంలో  ఇారీరిక సంబంధం విషయంభాేనే 
గారంటీ ఉంది గాని, పేరమనిషంయంలా గ్యారంటీ లేదు. చె ంగికసమస్వలు 
మార్చి ఇలా చెప్పిన మాటల్ని చేను మరిచిపోలేకపోతున్నాను. నా అనుళవల 
నో మాటల్ని రుజువ్ఫ చేసిం, 
ఎక్‌ ముల హానరాబాడ్‌ 


4 
క కభుకు దృష్టి లూ వరుడు మొదట్లొ రాజకుమారిడిలా కనిపిస్తాడు. 
వమన దృష్తి ౪ జౌ వధువు తోను ర్ప్టకిలా కనిపి స్తుంది. కాన్ని "పెళ్ళయి కొన్నే ళు 
గడిచేసరికి ఉఊర్వు?లాంటి ఆ భార్య శూర్చుణకలా సం. కనిపెస్తుంది. ఆ 
రాజకుమారుడు బట్టతలతో పిప్పశ్ళబస్తాలా తయారవుతాడు. వచ్చిన ఇబ్బంది 
ఏమిటంకే ఆ పెచ్పళ్ళుబస్తా తేన సంగతి చూచుకోడు. తన ఊర ర్వశి ఘూర్చణక్‌ 
అముపోయిండే అని ఏడుస్తాడు అంటూ మార్చి 177 'సంచికలొ కలె ౦గెక 
సమస్యలు” అన్న వ్యాసంలో మిరు నిజాన్ని తెలియజెప్పారు. మికు మా 
గ.న్యవా దాలు. 
ర మేపి, రాజనాల, 
గసంస్వ్నా_-ంి” నవల అద్భ్బూతంగాఉంది. ఇంత మంచి నవలను అందిస్తు 
నందుకు మిమ్ముళ్చ్న్‌్‌ ప9కంసించకతేష ప్పదు. 


షన్‌ మేశ్వరి, సుబ్బారావు వగైరా 





Booklets & Monographs with criticul reviews on ESP. 
Hypnotis », Psychic pheuomena; Magic ocurltism etc, 
Picase write for free desoriprine catalogue to 


MANASAYAN 
M. G. Road 
WARANGAL-506007 A Pp 


చవవ ౦ శ్తి_ 
కావంశిల* ౦ నాల వభాగం౦ 
(or 4 


ఈ గ౦ంధంలో ఈ దిగువ నంజేహోలకు నమాధానాలులభీ స్తాయి 


1, భార్య వెల్లకిలా పరుండేవద్దకిలో రతి జరిపినందువల్హ 
కలి నష్టా లేమిటి? 

లే, నూత్న వధూవరులు పార్శ (పద్ధడిని రతి జరివినండువల్త 
కనిగే లాభా లేమిటి? 

8, బీజవాహికలోని వెచ్చదనం పురుపాంగాన్ని ప్రకోపించి 
శీఘిన్మ_లనానికి దారితీయకుండా నివారించే విధానంయేది? 

జ, బీజవాహికాసాావాలు పురుషాంగానికి ప్రేరణ కలిగించ 
కుండా ఎలా కాపాడుకోవాలి? 

5, మగవాడికి కలిగ ఆవేశాన్ని తగ్గించుకునే విధాన మేది? 

6, 'నంప)యోగవి శ్యాసాన్ని' సాడ్గించుకోవటం యెలా? 

7, భాతికదోపాలను నవరించకుండా మానసికదోపాలను 
నవరించ లేవూ? 

8 ఇరీనియల్‌కండ రాలను సడలించటంద్వారా ఇంద్రియ 
నిగ)హోన్ని సాధించటం మెలాగ? 

9. -పెరీనియల్‌ కండరాలను రతినమయంలో బిగించటంనళజ్ల 
కలి అనర్గ మేమిటి? 

10, ఈత, రతి ఒక్క_లాంటి వేశా? 

11, ఉపరతిని నిర్వహించటం యలాగ? 
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1%, నంవావానం అవనరవూ? 
15, రతి జయప్రదం కావటానికి అనునించవలపిన పడ్గకి 
య్‌మిటి? 


14. నీగోజాతులు వై నతవిధానాన్ని అనురరించటానికి 
కారణ మేమిత? 


(క్‌, గరి ఊతొ చై వె నతేవిధానాన్ని అనునరించవచ్చా? 
16 య్ర య) మాత) దారానికి కామప్పేరకశకి, ఉందా? 


17, వై నత పార్శ పద్ధతిలో రతిని జయప+/డంగా నిర్వ 
హంచటం ఎలాగ? 


18, యులెత) p ఎరోటిజమ్‌ అంటే ఏమికి? డానిని ప్రేచే 
పించటం ఎలాగ? 


19. “రతి వేగం” ఎందువల్ల పనికిరాదు? 
20, శ్రీ మూత్రనాళంలో. కలిగే కామపేరణ చల్లారక 
పోవటంవల్ల నే మరాత వ్యాధులు సంక్ళమిసాయా? 


ఇంకా ఎన్నో దాంపశ్య విజ్ఞానానికి సంబంధించిన (ప్రశ్న 
లకు ఈ గ)ంధంలో జవాబులు లభిస్తాయి, అభిపారెక వీచెంట్ర 
డరివద్దా దొరుకుతుంది, లేనిచో జేజే మేనేజర్‌, అభిసారిక: 
సామర్గ కోట 533440 అను ఎడ్రస్‌ కు వాాయండి. 


=e ఈ 150 మాత్రమే, 


Ghd సంచిక 4.5 


కామంాన్యు కాజ కయ... నాకాక లన మాం. వానా నా చనుకకుయనినటోుడో 











HOMO SE 

అనుకున్నంతా అయింది, పళజలు సిరంకశ ఆన్ని 
తోసిపాశేశారు. పతికలపైనా, పిజలవైన్సా పితివత్షం 
పనా ఇన్నాళ్ళూ పాలకపత్సం సాగించిన జులుం ఇప్పుడు 
తొలగిపోయింది, 

పూర్వవు పతి) కాస్వాతంత్యం మళ్ళీ లభించింది, 
పతి9కలవపై పోలీసువాడు చట్టవ్యతి శేక చర్యలు జరపటానికీ, 
అన్యాయమని ఎదిరిస్తే “మోసాలు మెలి వేయటానికీ ఇంక 
అధికార లేదు. 

తిరిగి సెస్‌ కౌన్సిలు వర్పడింది పది కలకు నంబంధించి 
నంతవరకూ ఏ అరోవణలున్నా విచారం చే అధికారం పూరి,గా 
పెన్‌ కౌన్సిలు కే వర్పడింది, ప్రభుత్యంకూడా దానికి ఫిర్యాదు 
చేసుకోవలసి౦ చే, 

ఏ పోలీసు ఆఫీరరయినా ఇదివరకటివ అె పతి?కల్ని స్వాధీ 
కం చేనుకుని పతికలమ్మే న్యూన్‌ ఏ జెంట్లవై కేసు వెళ్తే అధికా 
0 ఇప్పుడు లేడు, వె గా అలాంటి ఏపాటి తప్పువనిచేసినా అత 
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నివై అధికారదుర్వినియోగం చేరానికి సివిలు క)మినలు చర్యలు 
జరిపి, నష్టపరిహారాన్ని రాబట్టుకునే అధికారం ఈనాడు పతి)క 
లకు వత త,మయింది. పజాభి పా)యానికి మా ధన్యవాదాలు, 
మా విజ్ఞపిని వురన్మ_ రించుకుసి భూరివిరాళాలు పంపిన 
సహకరం | ఘూ కృతజ్ఞ తాంజలి, వారి ఆశీస్సుల 
మేరకు "అభిసారక్‌ ఈసే స్వేచ్భావాతావరణంలో మరింత 
శ్ర) జ్ఞాన కులతో కృషిచేయగలదని హోమో యిస్తున్నాం, 
ఆలనాటి ప్యమాగాన్ని మళ్ళీ చేస్తున్నాం. 
“ఛభావస్వాతంత)ం మన జన్మ వాక్కు వీ శక్తీ మన ఈ 
స్వాతం తాన్ని అణచటానికి అనుమతించం. 
ఎా= ఎడిటర్‌, 





ముఖ్య పకటన. 


కొన్ని అనివార్య కారణాలవల్ల ఏప్రిల్‌ అభిసారికను 
రద్దుచేసి? ఈ నంచిక నే వీప్రిల్‌-మే అభిసారికగా పీచు 

రిస్తున్నాం, 
— మేనేజర్‌ 





పురాణపురువులు : 
వూనవాతితజన్మ లం 


మనమెకిగినంతవరకు గర్భోత్పత్సి కవకాశములు కల్లీంచు 
నది శుక్లము, శోణితముల కలయిక, దీనికి క్ర్రీవురుముల సమా 
గమము ఆధారమనుతుంది, శ్రీ వృురువనంగమంలో విడుదల 
చేయబడిన శుక్ల శోణితములు సిండోత్పత్సి కవకాశము శల్తించి 
ఆ పిండమే పదినెలలు తల్లీ గర్భమునందుండి తర్వాత జన్నిిం 
చుట. ఇది మనకు తెలిసిన గర్భోత్పత్సిక)మము- జన్మక)మం 
కూడా, కాని ఇందుకు పూర్తిగా నిరుద్ధముగానున్న జన్ధుక/మ 
ములు కొన్ని చూతము. 

ఈ వుట్టుకలు మన పుట్టుకలవంటివిగా కనిపించుట లేదు 
గనుక పీనిని మానవాతీత జన్మలుగా భావించుట కవకాశము 
క లుగుచున్నది, ఇవి అనేక విధాలు, 


సద్యోగర్భాలు 
L తలి పదినెలలూ గర్భాన్ని మోసి తళువాత. పన 

న్‌్‌, 
వించుట మనమెరిగిన పద్దతి, కాని దీనికి విరుద్ధంగా ఊ్రివురువ 
సమాగమం జరిగిన వెంటనే శిశఘుజన్థు కలుగుట ఈ నంఘటన 
భారతం ఆదిపర్వంలో అనేశమంది విషయంలో కన్పించుతుంది 
వ్యాసుడు ఈ విధంగా నే జన్మించాడు, మత్స్యగంధి దాశరాజు 
కుమార్తె, ఆమె ఓడనడుప్రుతుంటుంది, ఒకనాడామెను పరా 
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ఫరుడు చూకౌొడు, తనకు ఆమెమోడ కలిగిన మోపహోన్ని తెలి 
యజేశాడు. ఆయన మునిగదా। అంగ్‌కరింపకపోతే వమవు 
తుందోననే భయంతో ఆమె అంగీకరించింది, వెంటే వ్యాసు 
డు జన్మించాడు. ఆయన నద్యోగ రంవలన- అనగా వదినెలలూ 
మోసేపనిలేకుండా జెంటనే- పుట్టాడని అర్దం, ఆదిపర్వంలో నే 
క ర్పుడుకూడా ఇలానే జన్మించాడు, అయితే ఇరేడు పుడుతూనే 
చెవులకు కుండలాలూ, శరీరానికి క వచంకూడా కలిగిఉన్నా డట 
ఇది చాలా చిత్రం, 


స్త్రీ అవసరం లేకుండా నే.... 


8. నమాగమం లేకుండానే ఆసలు |క్ర్రీతోగూడా పని 
"లేకుండానే వుట్టినవాడు దో%9ణుడు. దో)ణుని తండి) భరద్వాా 
జుడు. ఒకనాడు భర ద్యాజుడు గంగలో స్నానం చేస్తున్నాడు' 
ఆదే నమయం౭తో ఘృతాచి అనే అప్పరనకూడా స్నానం 
చన్తూంచే ఈయన మాతాడు.. (ఆమెకు గుడ్డ తొలిగింది) 
ఆయనకు కామాతిశేకంతో వె టనేన్మ్లలనమలింది, ఆయన 
న్మ_లనమయినదాస్ని ఒకదొన్నలో భద)వడిచాడు. దానిలో 
నుండి ఫుట్టాడు దో)ణుడు. దోణుడు అంచు, దోణము- 

గ్‌ a ర్‌ ప్త 
దొన్నెలోనుండి జన్మించినవాడసి అర్ధం, ఇది మరీ చిత ౨గా 
"లేదూ! | 

దో)ణుడువ లె నే కృషాచార్యుడూ తల్లి లేకుండానే 
cn 


శ 


జని చాడు. కృపాచార్యుడి తండి) స్క_లించిన వీరం కల్లు 
దుబ్బులో పడీంది. దాన్ను ంచే కృపాచార్యుడూ, క్ర అనే 
అమ్మాయికూడా జన్మించింది. ఇక్కుడ ఆడపిల్ల జన్భిం చట? 
కూడా విశేవమే ఇలానే కునారస్యామికూడా రెల్లుదుబ్బు, 
ల్లో నేజన్మిం చాడు, అందుకే ఆయనము శరవణ భావుడు అన్నారు 
ఆంశేే 'రెల్లుదుబ్బులో పుట్టినవాడని అర్దం ఇందిియం దొన్నెలో 
ఉంచినా రెల్లులో పడినా దావిలోనుంచి నంతానం కలగడం 
విచిత్రమే. ఇజన్నీ ఆదిపర్వంలోని వే, 


కృతిమ గర్బధారణ 

8. వ్యాసుడి వృుట్టుకకు కారణమైన మత్స్యగంధి ఎలా 
జన్మించిందో చూదాము, ఉపరిచరుడనే వసువు ఒకాయన 
ఉన్నాడు. ఆయన భార్యపేరు గిరిక, గిరిక బుతుస్నానం చేసిన 
నాడు అమెకు మృగమాంనము తెచ్చి పెట్టనలసినడని ఆయన 
పిత్ళజేవతలు ఆజ్ఞాపించారు. అయన వేటకు వెళ్ళి అరణ్యంలో 
తన భార్య అందచందాలు త౯చుకొంటూఉంకు అయనకు 
స్క్లలనమయింది ఉపరిచరుడు దాన్ని ఆకులో జాగంత్కగాఎత్తి 
తన 'పెంవుడు డేగ మెడకుకట్టి దాన్ని తీసుకొని వెళ్ళి తన భార్య 
కిమ్మన్నాడు, అ డేగ ఆకాశంలో పోయే నమయంలో ఒక 
గ్రద్ద డాన్ని చూచింది. దాని మెడకున్న ఆకునుచూచి నూం 
నమనుకొని దానితో యుద్ధానికిదిగింది. ఆ నంఘర్ష అలో 
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అ అకులోని వీర్యం రెండుచుక్క_లు క్రిందవ) వహించే యమునా 
నదిలో వడిండి, దాన్ని ఒక చేప మి)౦గగా దాని గర్భంలో 
నుంచి ఒక చక్కని వాలికవచ్చింది, ఆమే మత్స్యగంధి, ఇక 
మత్స్యగంధి విషయంలో మనం శెండు విషయాలు చూడాలి, 
మొదటిది శుక)కోణితాల కలయికలో శోణితం లేకుండా 
గర్భోత్పపి, కాపడం, ఆదికూడా శుకాాన్ని వింగటందాగ్రరా 
చేపకు గర్భం కలుగుట, ఇక రెండవది సీటిలోకలిసిన శు కాన్ని 
తాగినా గక్భం రావటం, ఆధునిక గర్భనికోధకు లేమంటున్నా 
రంశే గత్ళోత్పత్సికి ఆధారమైన శుక)కణాలకు నీరుతగిలి తే 
ఆవి వెంటనే చచ్చిపోతాయిఅని కాని మత్స్య్వగంఢివుట్టుకకు 
కారణమైన చేప నీటితో కళిసిన శుకాన్ని తాగినా డానికి 
గర్భంరావటం, ఇందులో ఇంకొక విచిత)మేమిటంకే గర్భో 
తృత్తికి కారణమైన శుకా?న్ని జననాంగంద్వారానెగాక 
నోటిలోగుండా లోపలికి పంపినా నా రానటం, ఇవ్‌ చాలా 
చిత్రంగా లేదూ! ఇంళకంశే మరీ చిత) వైంప- ఏివయం ఇంకొకటి 
చూద్దాము, అది శుక్కాన్ని నోటితో మింగటంకాక శేవలం 
ముక్కుతో వాననమూస్తే గర్భోత్సత్సి కావటం ఇది చాలా 
ఆశ్చర్యకరం, ఊవోలీతంగాడాను, అచేమిటో చూద్దాము, 


తల్లిని తెచ్చిన కొడుకు 
శీ ఇ కదకు జషపల్ని దుగ్గన అనే కవి 'నాసికేతో 
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పాఖ్యానము” అన్న గ)ంధంలో రాశాడు, బహూ మానన 
వుత్ఫుల్లో ఒకడైన ఉద్దాలకమవార్షి బ)వ్మాను గురించి తీవ) 
ముగా తపస్సు చేశాకు. ఆయనకు బ్రవ్మా ప) త్యతమై వళ్ళి 
చేసుకొని వంశాన్ని ఉద్దరింవమని హితవ్రచెస్పాడు, కాని 

హర్టి మాత్యుం తనకు నంసాఠర జంజూటం వలదని బ్రహ్మ 
చారిగా నే ఉండ్‌పోతానన్నాడు, అలా వద్దన్నాడు బ్రహ్మః 
అయినా తన మాటకు తిరుగులేవని పట్టువట్టాడు మహర్షి: 
చివగకు బ్రహ్మా ఉద్దాలకునుద్దైశించి ఇలా అన్నాడు, సీవు నేను 
వె తచెప్పినా వినటం లేదూదూ? మర్యాదగా చిల్శివేసుకొని 
పిల్ల ల్ని కనమంకే కాశంటున్నావుగదూ ననే, నీకు వుట్టిన 
కొడుకే సీ భార్యను నీడగ్గర కు తీనుకువసాడులే అని వెళ్ళిపో 
యాడు, దానికి ఉద్దాలకుడు మా నాయనకు వయసుతోపాటు 
బుద్ధి మాండ్యంకూడా వంగింది లేకపోతే నాకు భార్య లేకుండా 
ఫుతుడు వుట్టడ మేమిటి? అని నవ్వుకున్నాడు. తన దారిన తను 
తపస్సు చేసుకుంటున్నాడు, తరువాత ఒకనాటి కల్ల వారుజా 
మున ఉద్దాలకునికి ఒక చక్కని అమ్మాయి కలలో శనిపిం 
చింది. ఆయన కలలోనే చేయవలసినడంతా చేశాడు, స్మ_ల 
నం కాగానే మెలకువవచ్చింది. ఆయనకు వమిచేయటానికి 
పాలువోక స్మ_లనవుయిన వీర్యాన్ని ఒక పడ్శంలో "పెట్టి 
దాన్ని వద్మంలోని రేకలతోచే జాగ్రత్తగా కప్పి చెట్టి నీటిలో 
వదిలాడు, 


గడ 


విర్యం వాసన 

నకుడి కూతురు బుతుస్నా నంచేయటానికి ఉదయాన్నే 
చెలికత్తెలతోకూడా నదికివ కింది, (అంకే ఉద్దాలకోడు 
పద్యాన్ని వదలిన నదికి ఆమె స్నానం చేస్తుంకే అమెకు మనో 
వారమైన పరిమళం వచ్చింది. ఆమె ఆశ్చర్యంతో ఈ జానన 
వమిటా అని చుట్టూ కల యజూనింది. నీళ్ళల్లో కొట్టుకునివచ్చే 
పక్షం కనబడీ?డి ఆ వానన డాన్ను౦చే వస్తున్నదని గ హించి 
ఆమె ఆ పద్మా తీసుకొని తనివీతీరా వాశనచూసింది ఆలా 
వానవ చూనుకెంటూ ఆంతఃప్రరానిః చేరింది. మరునాటి ఉద 
యాశ్నే ఆమె ముఖంలో కొత మార్చు గోచరించింది. మరు 
నాటి ఉనయంచా కొకూడా పక్షం అందంగావి, దాని సౌరభం 
గాని చెడనేలేకు, తచువాత కొన్నాళ్ళకు ఆమెకు సెలతప్పిసట్లు 
తెరిసి తండి) ఆమెను అకవులకు పంపించాడు, ఆమె అక్కడ 
ఒక కురవాఎసి కసి వానిని వళ్ళో వడలి వేసింది. తిరిగి ఆ 
క్ర) వాడు ఉద్దాలకుకి శే దొంకాడు ఆయన వాణ్ని పెంచి పెద్ద 
జేశాడు, తరువాతే కొద్దికాలానికి ఆమె కుర)వాణ్ని వెశుక్కుం 
టూ బయలంచే' నారి మాచి గుర చిండి ఉద్దాలకుడు 
తవకు కలలో కనపడిన అమ్మా ౫. ఈ మేనని గురించి నప్పు 
నంగతి పద్భంకంగతి చప్పి ఆమెను భార్షగా సక రెంచడంతో 
కధ ముకుస్తు)ద, ముక్కుతో వానన చూచినందున పుట్టిన 
వాడు కనుక కర్ళవాడికి నాసిశేతుడు అని పేరుపెట్టారట 
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ఆయి "కే శుక్రాన్ని వానన మానే అది శోణీతంలో ఎలా కరి 
యగలవో, ఎలా గర్భోత్పత్సిని క్రభిగించుతుందో ఊవాకీత మే, 


వ్రురుషగర్మాలు 

క, మాంధాతృ చిత) : ఈయన తండి) ఎడమభాగ 
ములోనుండి పుట్టినాడు, ఈ సీ తండి) యవనాశ్యుడు. ఆయనకు 
ఎంతకాలానికీ శంతానం శేకపోగా ఆయన ఛృగువుకగ్గ రకు 
వెళ్ళి తనకు సంతానాన్ని ఇవ్వ మన్నాడు. భృగువు ప్రుత్స)కామేప్ట్రీ 
చేసి ఆందులో పుతుడ వుట్లడానికి పనికవచ్చునట్లుగా మంత 
జలంతో a MER | అక ww 
యజ్ఞంచే సే చా/హ్మాణు' కిచ్చి జాగిత్మగా కాపాడమన్నాడు' 
కాని ఒకరాతి) వేళ యువనాశ్యు ' కీ చఛాగా చాహం వేసింది 
ఆమన ఆ మంతిజలాన్నే తాగాడు అయితే భృగువు తపో 
పీళ్య-తో కరాడుకున్న సీరు తాగగానే అయనకు గకరవళ్చుంద 
ఆయన వందనంనక్పరాలు ఆ గర్భాన్ని మోసి: తరువాత ఆయన 
ఎడమభాగాస్న చేదించుకొని మా ధాత పుట్టాడు మాంధాత 
వుట్టగానే యువనాశ్వుని' ఇందు)డు ప్రక్యేకుమై నూంధాతే 
తన కుకిబొటవ వేలు చీకిన ఆదే అమృత మయమవుతుంది అసి 
చెప్పి వెళ్ళిపోయాడు. అయి జే మాంధాత వుట్టుకలోని ఏిశేవ 
మేమ౭శు పురుమకిేశే గర్భం రావటం; ఇది అరణ్యపర్యంలోని 
కధ 
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కన్నీ టికొడుకు 

6, వాలినుగ)ీవుల తండి) బుక్షరజసుడనేవాడు ఎలా 
వుట్టాడో చూదాతు, ఇది ఉత, రరామాయణంలోని. కధ, 
యాగసిశ్చలతలో నున్న బ్యవాకన్నులనుండి కారిన నీటిని 
అర చేతిలోకి పళ్లేడు ఆ సీటిలోనుండి బుతరజసుడు పుళ్లేడు' 
ఇది మన ఊజాకుకూడా అందమగదూ! 


తోకనుంచి కొడుకు 

7. ఇప్పూుకు వాలినుగీ) వుల జక్మువృ త్రాంతం చూదాం: 
ఈబుకుకజసుడొకనాడు అడవిలో తిరుగుతూ ఒక సరస్సు 
ఒడ్డుకు చేరుకున్నాడు ఆ నరసులో దిగి మంచినీరు తాగుతూ 
ఆయన తన పితిబవింబంచూచి వేశే ఇంకొకడు నరస్సులో 
ఉన్నాడు వాణ్ని చంపుతానని సరసులోకి దిగాడు, కాస్‌ 
పార్వతి శాపం కార.-౦గా అనడు డ్రుగా మారిపోయాడు, 
అలా మాగిన అతణ్ని ఇందు? కూ, సూక్యడూ చూచి మోాహీం 
చాకు, వారికి కలిగిన మోహం కారణంగా ఇందు)ని తేజము 
(వీర్యము) ఆమె తలమోవపడింది, అచేనమయంలో నూర్యునికి 
కూడా లంది)యన్కలనమై ఆమె గాంతులోపడింది. కాని తల 
మిాడ పడిన వీర్య ముజారి, తోకమిాదకువచ్చినిలిచింది. వాలము 
ఆనగా తోకకదా! ఆలో కదగ్గరనుండిీ వుట్టినవాడే వాలి, 
సూయ్యని కేజం కారణా గా ఆమె గ్షీ)వం (మెడ) నుండి వచ్చిన 
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వాడు నుగీ)వుడు, ఈ విధంగా వాలిసుగ్రీవులు _ జస్మించాతు' 
తరువాత బుమాౌరజసనుడు తిరిగి వురువుడుగా నే మారిపోయాడు"! 

ఈ విధంగా మామూలు సంగమంద్యాఠాకాక వివిధ 
పద్ధతుల్లో జన్టించినవారండర్ని గురించి (చాలామందినిగురించి) 
తెలునుకున్నాంగడా, ఇం తేగాకుండా భాగవతంలో భారతంలో 
అశేక విధాలుగా జన్మించినవానెందరో వున్నారు, ఏదిలో 
కొందరు కొంతమంది ఆప్పరనలకు  పుట్టినవారే. మహర్డులు 
న్మ_లించిన వీర్యం కొందరు అప్పరనలు తాగటంద్యారా 
జనిించినవారుకూడా ఉన్నారు. అంచు (స్త్రీలుకూడా పీర్యాన్ని 
గాని,వీర్యంక లిపిన నీటినిగాని ఆగినా గర్భంరావటం _ జరిగిం 
దన్నమాట. అయితే ఇక్కడ మనం చెన్వకొన్న వీడగురు 
ఆలిడరకూ తెలిసిన సుప సిద్దుళు కనుక వారినిగురించే ముచ్చ 
టించుకున్నా ము, 


ముక్కకో కొడుకు 

దురోధనాదుల జన్నలుకూడా మన ఊహాలకు అం 
చేవి కావు, గాంధారి కుంతికి పిల్లలు క లగటంచూసి ఈర్ష లో 
గర్భాన్ని విచ్చితిి చేసుకొంది. వ్యాసుడు ఆ ముద్దను 101ముక్క 
లంగా చేయించి వాటిని నూటపక్క_ బుంగల్లో పట్టించాడు, 
ఆ బుంగల్లో చేసి పోయించి వాటిమిడ నీళ్ళు పోనూం#ు 
క్రాంతకాలంతరాగిత వాటిల్లోనుంచి క్రమంగా దుర్యోధనా 
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దులు వచ్చారు, 


వేలసంవత్సరాల కడుపు 


నూర్యసారధిమైన అనూరుడు ఎలా జన్మించాడో 
చూద్దాము, కఠ్య పప)జావతికి ఇద్దరు భార్య ము. వినతపికామె, 
రండవ భార్య కదు9వ. ఆయన వారిద్దరకు నంతానం ప/సా-౦ 
పకలచాడ్క, వారికి గర్భం వచ్చినది వారు వాటిని జాగతృగా 
అయిదువందలన౦ంవత్పరాలు కాపాడారు అంశేే ఈ గర్భాలు 
ఈవాటి గర్చాఎవంటివి కావని గుర్తించాలి, వాటిని అండాలం 
టారు. వారీ అండాలను నేకికుం డల్లో ఉంచి కాపాడారు, తేరు 
వాత కదు)వ గ ర్భాండం పగిలి క)మంగా వేయిమంది తులు 
కలిగారు, వినత బాధ కలిగి తన అండం పసల గొట్టింది, 
దావిలోశుంచి అనూరుడు వచ్చాకు. ఆమా కుడు ఆంకే ఊరు 
ఫులు లేనివాడు అసి అర్దం ఉడకవు అనగా తోడలు అతడు 
తన శరీకం మూ స్పద్ధి ాంపకుడానే తాను శన్న కాండ 
పచలుగొట్టంద? గల్లి క శా వవ్యాడు వాం కార నం7 ఆమె 
కదుు)వశు శాసియైనది తరువాత 50 నంవత్ప్సరాలకు గరు 
త్శంకుడు ఇండవ “౦౫ లో నుంచి జష్మించాడు. ఇది వారి 
జన్తువృలత్తాంలేం ద్‌న్ని బట్టి వన ప్రకాణాలలోని ఫురుములు, 
నంపర్క్శ_౦ అమినవెంటనే మొకల కొని (నద్యోగర్భ-) వేల 
నంవత_రాలవరకూ గగ్భరిలొ నుంచి రావట” జరుగుతుంది. 
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ఆంశే గకృధాకణకాలం ఒకతణం మొదలు వేలనంవత్సరాలు. 


వట్టకుండా నే గొడవ 

ఇక గర్భంలో ఉండే విండాలుబే సేఆడ్బుత కార్యాలుకొస్సి 

ఉచధ్యమహరక్ష భార్య మమత దీర తముణ్ని గర్భంతో 
ఉన్నది, ఆమెను బృవాన్పకి కామించాడు అది అన్యాయమని 
గర్భస్త శిశువు ఆకోనించాకు, ఇద్‌ భారతఎలోజే లలాకే ఇం 
నొక బువీపత్ని గర్భవతిగా నుండగా ఆమె మరది ఆమెను 
బలాత్మ_రిస్తాడు, గర్భంలో ఉన్న నిశువ్ర ఆయన ఇంది) యాన్ని 
బయటకు తన్ని వేశాడు, 

అష్టావవ)డు గర్భంలోఉండే తన తండి? ఎదురు 
చెప్పుతాడు , తండి) శాపకారణంగా అష్టావకు, జై నాడు, 

భాగవతంలో గ? ఖస్తుకైన జీవుడు తనకు సద్దతులు కలి 
గింపమని చేవ్రరి ఎంతగానో వేడుకోవడం కన్పి-చుతుంది, 
ఇవన్నీ మనకు చాలా చిక)ంగా కనిపించే వ్యవవోరాలు, ఈ 
విషయాలన్నీ మన ఊళాకు అం బేవికావు. ఈ కధలను పోలిన వే 
ఖై బిల్లోకూడా చాలా ఉన్నాయి. మాంధాతృ జన్మవంటిచే 
బైబిల్లోని ఈవ్‌ పుట్టుక కారణజనంపంటి దే క్రీస్తుఫుట్టుక 
ఇలాంటి పోలికలు ఎన్నెన్నో, 


= మేరికవూడి సీతాపతిరావు యం, వ, 


సీరియల్‌ నవల- 
న్‌ సార o-§ 


భోజనాలయ్యాక చాహ్మాలంతా మఠంసావిట్లో చల్లని 
గచ్చుమోద కూర్చున్నారు వారిమధ్య గురువుగారొక్కరూ 
కుర్చీలో కూర్చున్నారు, ఎర్రరంగు బట్టలు కట్టుకుని, మెడలో 
రుదా+త్స తావ కొన్ని, నుదుట గంధంబొట్టూ "పెట్టుకున్నారు, 
బూరిబుగ్గలతో, గుండ్రని బొమ లా కూర్చుని, కాళ్ళు పిను 
మర్యాడగా యోగశేమాలు వాకబుచేశారుః 
"పాకే శాచార్య రాలేచేమి?ి ఆయన ఎలా ఉన్నారు? బాగ 
న్నారా? మా ఆవ్యనం అయనదాకా వెళ్ళ లేదంటారా?” అని 
అడిగారు. 
గరుడాచారి గొంతు నవరించుకుని జరిగిన కధంతా 
పూనగుచ్చినట్లు చెప్పాడు, 
అంతా శ్ర)ద్దగావిని, గురువులు తమ నిర్నయాన్ని ఇలా 
సెలవిచ్చారు- వాడు బాహా ఇ త్వాన్ని విడిచి పెట్టినా) 
బ్రాహ్మణత్వం వాడినివిడిచి పెట్ట లేదు, అంశ) నారాయణప్పకు 








కన్న డమూలం :_ శ్రీ యు. ఆర్‌. అనంతమూరి.. 
ఆనువాకతం :.. రాంషా 
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జరిగిన కధ 


నారాయణప్ప "బాగిహ్మడైపుట్లి, చంద్యోని ఉంచు 
కుని మళ్స్యమాంసాలుతిని చివరికి చచ్చిపోయాడు. బాగహ్మ 
ణత్వాన్సి ఆతను వదలినా అతన్ని బొహ్మణత్వం వదల 
లేదు. దహనసంస్కా_రం ఎవరు చేయాలాఅన్న ధర్మసందే 
హంవచ్చి, పాణీశాభార్యు ధర్మశాస్తాలు. తిరగేశాడు, 
ఎక్కా పరిష్కారం అఖించలేదు. పాగిణేశాబారి పురాణ 
కాల తేపాలే ఆ ఊరి కరివాళ్ళని పొడుచేశాయని నారాయ 
ఇప్ప అన్నాడు. నారాయణప్పే పాడుచేశాడని గాంమస్తు 
లన్నారు. నారాయణప్పు శవదహనంకోసం చంది తన నగ 
లిచ్చింది. బంగారం "కళ్ళబడటంతో చాంహ్మల నోరూరింది 
వాళ్ళు పోటీపడటం పా ంఫించారు. పొకోశాబారి కది 
మరో సమస్య తెచ్చిపెట్టింది. మంచికోసం ఏది తలపెట్టినా 
చెడుఫలితాన్నిన్తుందని అదొకటి రుజువుచేనీంది. 


Fann లా 





అంత్యకి)యలన్నీ యధావిధిగా వూర్తికావాలనికదా ఆర్హం! 
ఇక ఆపవిత)తకూడా పోవాలంకే ఆతని ఆస్థియావత్తూ, వెండీ 
బంగారాలతోనవో, ఈ మానికి, తద్వారా (శ్రీకృవ్ణ వరమా 
లకు శఖలుసడవలసిండే! దీనికింత ఆలోచనా” ఆంటూ 
గద్దించారు, 

"మహాప్రభో! వాడికీ మా నాన్న గారికీ మధ్య జరిగిన 
తగువులన్నీ తమకి తెలిసించే! వాడి తోటలో మూడువండల 
పోకమొక్క_లు నా వాటాలోకి రావాలని తమరు...” గడుడా 
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చారి తడిగుడ్డతో ముఖం తుడుచుకుని థై ర్యంగా ప్రారంభిం 
వాడో లేదో 'అహా!' అంటూ లత్మణాచారి అడ్డుపడ్డాడు, 

“మహాప్రభూ! ఇందులోన్యాయం లేదా! నా కాయజప్ప 
వెళ్ళామా, నా పెళ్ళామా అఆవ్పచల్లెల్ళేనని తమకు తెలిసి 
ఉండీకూడా. . .” 

స్వామివారి గుండ్రని ముఖం చింతనిప్పుల్ని కురిసింది. 
వం జార్చాగ్యులయ్యామోారు? అనాధపేత ఆస్థియావత్తూ 
పర మేశ్య రాం! తమను నదాబారం తెలియడా? మరచిపోకండి, 
వాడి కర్ణుకు మేము అనుమతించకపో కే, మిరే ఆ ఊరువదిలి 
పోవలసివస్తుంది!” అంటూ గర్జించారు, 

'మువావరాధం, మబభోపరాధం' అంటూ ఆ యిద్దరు 
బ్రావ్మాలూ చెంపలు వాయించుకుని స్వామివారి పాదాల్బపై 
పడ్డారు, వాళ్ళు శతేచేనరికి బాకలో గరుడాచారి కనబడకుండా 
పోయాడు, మఠం అకరుగుమోడ ఒళ్ళు తెలియని జ్యరంతో మరాల్ల 
టం చూశారు. ఆయనేం తినలేక, అవతల శవం కుళ్ళిపోతోం 
డన్న కంగా రుకొద్ద గరుడాచారిని అక్క_డేవడిలి మిగిలిన (బాహా 
లంతా దూ ర్యారవురం బయలు చేరారు, 

భాన్యకి నంస్కాారంచేసిన తర్వాత అచార్యులుగారుతిరిగి 
ఇంటే" రాలేదు, ఆయనకి మకో ఆలోచనే రాలేదు, ఇంట్లో 
ట్లో నలుగుతున్న పడి హేను బంగారుజల్లారు కాలువలు 
గాసీ, ఇెండువండలరూ పాయలుగానీ, బంగారులీ గతో చుట్టిన 
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రుద్రా శ తావళంగాస్‌ ఆవనరమనిపించ లేదుః 
తన కాళ్ళు యెక్కడికి తీసిశడికే అక్కడిశే వోవాలని 
నిశ్చయించుకుని తూర్పుదిక్కుగా బయలు చేరి వెళ్ళిపోయాడు: 


ర్‌ 1 


అడవిలో కి సూర్యోదయం వెలుగునీడల మిశ్రమంగా 
ప) వేశించింది అలనటతో కాళ్ళీడ్చుకొంటూ పా)ణేశాచార్య 
నడుస్తున్నారు యెక్కడికి వెళ్ళాలో వ్‌ దిక్కుగా వెళ్ళాలో 
ఆయనకు ఒక అభి పా) మమంటూా లేదు. తన భార్య శవం 
చాపతు కాలీకాలని ఎముకల్నీ, జూడిదసే తీసుకుని నదిలో 
కలపకుండా ఇలా బయలుచేరి వచ్చేసినందుకు ఒక్క యణ" 
విచారించాడు, 'నక్కులూ, కుక్కలా వాటిని ముట్టుకున్నా 
యేమో! అని బాధపడ్డాడు. తానిప్పుడు స్వేచ్భాళీవి; కర్యుపరి 
ఆత్యాగంచేసినమనిషి; తాను చేయవలసిన కర్ణులుణాన్సీ తీర్చ 
వలసిన రుణాలుగానీ లేవు. వృధాపరితాపం అనవనరమనుకు 
న్నాడు, 

“నా కాళ్ళు యిక్కడికి తీసికెడి తే అక్కడికి వెళ్ళాలను 
కున్నాను, ఆ నిర్నయాన్ని తప్పకూడదు!” అనుకున్నాడు: 
ఇదివరకు ఇలాగే మనస్సులో ఏదైనా అందోశణ కలిగి తే విన్లు 
నవాననామాల్ని జపించేవాడు, అప్పుడుగాని మనస్సు స్థిర 
పడేదికాతు, అచ్యుత అనంతా, గోవిందా అంటూ మళ్ళీ 
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జవించాలనుకున్నా డు, 

మానసిక చాంచల్యాన్ని సరిదిద్ది ప)శాంతతను కలిగిం 
చేజే ఈాకాXం! 

“వద్దు వదీవద్దు భగవన్నా మమూవద్దు; న్లో కాలూవద్దు 
నాజంత నేను నిలబడాలి” అనుకున్నాడు, వెలాగుచీకట్ల రంగ 
వల్లి లాంటిది మవస్సు నూక్యకాంతి ఇెట్లకొమ్మల్లోంచి ప్రవ 
హిన్తూ ఈ రంగవల్లి నే సృష్టిస్తుంది. ఆకాశంలోని తేజస్సు 
చెట్ల అకుల్లోంచి జూారి వెలుగుసిడల్ని భూమిమోాద నృష్టిస్తోంది; 
సుఖదుఃఖాలు జవనవముకణాలు అలాంటివి. దానికితోడు వచిన్న 
వానజల్లుపడినా ఇందిధనన్సులు నస్క వర్గాల్ని వెనజల్లుకాయి; 
మానవ్రని జీవితం శ్తేజస్యంతంశావాలి. చై తన్యన్యరూా పం 
అలాంటిది, ఆశ్మనంతృపి తో, ఆశ్చర్యంతో ఆకాశంలో ఎగ జే 
కృవ్వపతీ లా జీవితం విన రించాలి, కాళ్లు నడుస్తాయి; కళ్లు 
మాస్తాయి; చెవ్రులు వింటాయి... ఆయినా వ కోరికా లేకుంశా 
ఉండటం! అప్పుడే జీవితం సంగ )హీస్తుంది, కాకుంకు ఆది ఎండి 
పోయి నడలిపోతుంది లేదా ఎక్కా_లవుస్త కం ఆయిపోతుంది: 

వీ పాండిత్యమరా లేని యోగి వణకడు!- ఆయినా ఆతని 
శునన్సు ఒక చైతన్యస్రవంతి! వ పూర్యవుణ్య మెోాఆది!. 
ఆయన తన గురువును నమిోపించి- “ఎవరూ వతేకుండామాసి, 
మీారు నన్ను అరటిపండు తినమన్నాలు!, ఎక్క_డికెళ్ళమం౦టారు 
ఎక్కడ లినమంటారు? భగవంతుడు నర్వాంత ర్యామి! "నేం 


లిస్ట్‌ 


జయను?” అని అడీగాక, నా జీవితంలో భగవంతుడికీ, ఎక్కా 
లకీ కేడా కనబడలేదా, శెండిటిస్‌ ఒకేవిధంగా వల్లీంచాను' 
భగవంతుడు కణకుడీకి చ న్యంగా, ఆద్భూ కంగా కనబడ్డాడు, 
నాకు యెక్క డున్నాడు "దేవుడు? 

ఒకసారి నువ్వు భగవంతుణ్ని విడిచి పెట్టావా: వీ పితృ 
రుణమరూ జేవరుణమూ, గురుకుణవకా తీిిపోతాయి, మానవ 
నమాజానిశకే నువ్వ అతీతుడవుతావు, కనుక నే నీ కాళ్ళు ఎక్క 
డికి తీసిశడి చే అక్కడికే పోవటం మంచిది. దారిలేని అడవిలో 
ఇలాగే నదు. అలనట, ఆకలి, చావాం. వీటికంగ కేమిటి? 
పాణేశాచార్య ఆలోచనాన)వంతి అకస్మాత్తుగా ఆగిపోయింది" 

ఆత్మవంచనఆనే మరో గుహలోకి ప్ర వేశించాడన్న 
మాట! బాగాశేజంది, కాళ్ళు తనని యెక్క డికి తీసికెడి"కే 
అక్క_డిశే వెళ్ళాలనికదా అనుకున్నాడు; ఆలమందల మెడగం 
టలు వినబడే తావ్రకు గోపాలకుడి మురళీనాదం వినబడే 
'తావ్రుకు దగ్గరగా ఎందుకు నడుస్తున్నాడు?! కనుక తన నిర్న 
యం వశయినా, మానవుల ఉనికి నమిపంలో శే ఆతనికాళ్ళు 
తీనుకు వెడుతున్నాయి, అతని న్యతంతా)న క్రీ అతని పపంచా 
నికీ అచే నకిహద్దన్న మాట! మానవపిపంఛానికి దూరంగా 
బ్రతక లేడన్న మాట! కౌవీననంరతణార్థం అయం పటాటోపః 
పాపం, ఆడవిలో ఒంటరిగా తవన్సు పోనుకుతే రుషీగారికి గోచీ 
వుంది. ఆ సోచీలి ఎలకలు కొరిశేస్తున్నాయి, అ ఎలకల్నివట్టు 
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కోవటంకోనం విల్లి ని పెంచాడు. పిల్తికి పాలకోనం ఆవును 
ఉంచాడు, ఆవ్రుపాలను కాచటంకోనం ఆడదాన్ని తీసుకొచ్చా 
డు, ఆ ఆకడాని సుఖంకోనం పెళ్ళిచేసుకున్నాడు, తపస్సు చంక 
నాకిపోయిండి వివయ వాననలు అలాంటివి, 
పనన చెట్టుక్రింద కూర్చున్నాడు పాణేశాచార్య! అనలు 
విషయాన్ని 'నిశితంగా పరిశీలించటం మంచిది నా భవిష్యత్తును 
నిర్నయించునోవాలేగాని ఇలా నన్ను నేను వంచించునో 
కూడదు, నా భార్యకు నంస్కా_కంచేసినత ర్యాత ఇలా ఎందుకు 
వచ్చేశాను! ఏం బేదు.. అగ)వోరం కుళ్ళి కంపుకొడు తోండిగ దా 
అని ఆ వాననభరించ బే$ వచ్చేశాను. నువ్వు పెఫ్పింది బాగా నే 
ఉంది, గ్రామం చెడిపోవటం, దుర్యానన భరించ లేకపోవటం 
నరియైన కారణాలే. కాదనను, అముటే, నా నిర్నయంకోనం 
ఎదురు చూస్తున్న వౌ వ్యా లున్నారుక దా, వాళ్ళని తప్పించు 
కోవాలని యెంవుకనుకున్నాను? ఎందుకని?" 
పాణేశాచార్య కాళ్ళు విడమరి చాడు; అలనట పోగా 
ట్టుోవాలని చూశాడు మనస్సును కుదుటవరచుకళోవాలను 
కున్నాడు. ఆయన మూడపండానేే ఆయన వెనకనే కోడెదూడ 
ఒకటి కచ్చి నిలబడింది, మోర మెత్సి ఆయన మెడను వానన 
చూసింది గట్టిగా గాలి వదిలింది; తృళ్ళిపడి పా ణే శాచార్య 
వెరుదిగిగి చమూశాకు, ఆ కోడెదూడ కళ్ళల్లో కారుణ్యం సుళ్లు 
కిగింది పా ణే శాచార్య చలించాడు. దాని గంగడోలును 
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వేళ్ళతో సిపిరాడు, ఆడి మెడ చి కెల్స, మరింత దగ్గరగా 
జరిగింది, దాని శరీకం గగ్పొడిచింది ఆయన చెవుల్ని? 
బుగ్గల్నీ తన గరుకునాలుకతో నాకింది. దానితో పాణేశా 
చార్య వులకరించివోయాడు, "లేచినిలబడి దానితో అడుకోవా 
లనుకున్నా డు. డాని మెడకింద చేతులు వేసి "ఉప్పుష్పుప్పూ” 
అన్నాడు ఆ ఫోచెదూడ తన రెండుకాళ్ళూ సె కెక్కి, అతని 
మోడకి దూకి, ఉ5కలు వేసుకుంటూ వెలుగునీడలోకి పారి 
పోయింది, 

పా్రాణేశాచార్వ మళ్ళీ కూర్చుని యిందాకటి విషయం 
జ్ఞావకం చేసుకోవటానికి ప్రయత్నించాడు. “అవును, అనలు 
పన్న. నేను మళ్ళీ ఆ బ్రావ్యాల్ని కలుసుకోవటానికి యెందు 
కెళ్ళ'లేదా అనిగదా?" మనస్సు కుదుటపడ లేదు. బాగా ఆకలి 
వేస్తోంది దగ్గకశోఉన్న గా౮మానికి వెళ్ళి ఏదో కోంతతినాలి, 
"తేచాక్షు, 'పీడకుప్పల్నీ, పశువుల అకుగుజాడల్నీ అనుసరించాడు, 
గంటసేవ్రు నడిచేనరికి అమ్మవారిగుడి కనబడింది, ఆంకే అదీ 
చ్యావ్థూణ అగ )వోరం కాదన్నమాట! డారిపాలి మేర చెట్టు 
కింద కూర్చున్నాడు. 
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సూర్యుడు క)నుకమంగా ఆకాశం యెక్కు_తున్నాడు, 
నీడకూడా వేడెక్కుతోంది దావాం వేస్తోంది, రై తెవడై నా 
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చూస్తే, తప్పుశుండా పళ్ళూ సాలూ తెస్తాడు, ఆనుకున్న ప్లే 
ఎవనో రై తుచెరువులో గోదెల్ని కడుగుతున్న వాడల్లా అరచేతు 
ల్నదొవ్పగా శేసుకుస్‌ ఈ బాహా ణ్ని మరా ఛౌడు, దగ్గరగావచ్చి 
నిలబడ్డాడు. తొంబూలం నవులుతున్నా డు వెద్దతలపాగ్యా; 
మెలితిరిగిన మోనాలు, జహుశా గామ పెద్ద ఆతయిడొం౦టాడని 
పాణేశాచార్య గ)పీంచాడు, 
ముక్కూ ముఖమరా యెరగని వాడిని కలుసుకోవటం 
సుఖం. నోట్లో రనం తృళ్ళకుండా చుబుకం వె కెత్సి, చేతులతో 
నంజ్ఞ చేసి మెక్క_డనుంచి వస్తున్నావని అడిగాదు. ఆ మనిషీ 
పాణేశాచార్య అని తెలిస్తే ఆ తలపాగామనిపి అంత ధైర్య 
ముగా నిలబడతాొడా? అంత నిర్ణ త్యుంగా అడుగుతా డా? 
నోట్లో తమ్మిరనం నింవుకుఉంటాడా? నీ గతాన్నీ, నీ చరిత)సీ 
నుప్వు వదులుకొంకే ఈ ప్రూపంచడ్యష్టిల్‌ నువ్వూ ఒక సామా 
న్య బ్రాహ్మడి వే ఆ ఆలోచన రాగానే ఆయన మనస్సు పాడ, 
యింది. జవాబు రాకపోవటంతో ఆ రైతు సక్క_కి వెళ్ళి తాం 
బూలం ఉ మ్మీ కాడు; మోసాలకు అంబుకున్న రసాన్ని వై 
గుడ్డతో తుడుచుకున్నాడు, మళ్ళ వినయంగా గనమోవించి 
ప శ్నాక్షకంగా ముం పట్టి "ఆయ్యవారు యెందాకా వెడుతు 
న్నారు?” అని నోరారా అడిగాడు. 
ఆ పల్టీయుడు తనయందు కాస్త గౌరవం చూపించి 
దుకు పాషణోశాయాః మనస్సు కాన కుదుటపడింది, "ఎక్కడి 
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కెడుతున్నావు?” అని చా) హ్మాణ్ని అడక్కూడదని తెలునన్న 
మాట! కాని, పాణ శాచార్య సూటిగా జవాబు చెప్పలేక 
వోయూడు భగవంతు: డయవల్ల ఆ ఆసామి తనను గుర్తు 
పట్ట లేనందుకు సంతోషించాడు, 

చెమట తుడుచుకుని, చెయ్యి ఎటో చూపినూ “యిలా 
వోవాలి, అన్నాడు, 

“అయ్యవారు లోయలోంచి వచ్చారా, లేక...” 
అంటూ నమాభానంకోశం యెదురు చూశాడు, ఆబద్ధాలకు 
అలవాటుపడని పాణేకాచారి నోరు “ఆరో అంది. 

“ఆయ వారంకోనం యెొడుతున్నట్టున్నా రు!” 

పా? ణేశావారి తలదించుకున్నాడు , ఈ పజ్లెటూరివాడి 
ద్య ఫలో తానిసప్వడు ఆయవారప్ర చాహాడిలా కనిపిస్తున్న ట్ట 
న్నాడు, ఇప్పుడాయన తేజస్సూ, ప భావమూ నశించివోయా 
యి: కనుక ఆయవారపు బ్యాహ్మడిలా కనబడకతప్పదు,. అవ 
మానవు తొలిపాఠం ప్రారంభమయింది, “వంచు తలవంచు! 
ఆనుకుశ్నాడు , జవాబుగా మరోసారి అర అన్నాడు, పరాయి 
వాడిడృష్టీలో తానెలాకనిపిస్తే అలా అయిపోవటంచూస్తే 
ఆయన స్వాతంత్రవు వాద్దులు "పెరిగిన ప్లు అనిపించింది, 

ఆ గామ పెద్ద లేచాడు, “వగరలో బాపనకొంప లేవీ 
లేవండి!” 

“ఓ?!” ఆన్యా కు పొొతిశాచారి నిర తంగా, 

లె / ల లీ 
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దప న్నం౦డు కేసులో ఓ చాపనగపహాోర _ఉండి,” 
య అ) 


“అలానా?” 


“బండిమోడ యొడితే ఇంకా దూరమనుకోండి. కాలి 
నడకదాచే కాంత జగ్గిక\” 


“మంచిడి!' 


“ఇక్కడ నుయ్యు ౦ది. నేనోకండ కెలా, సళ్ళు తోడు 
కుని తానంచెయ్యండి, బియ్యం, కూరలూ ల వుడు 
యిటుక లెత్తుకుని వండుకుతివండి. జాగా ఆలిసిపోయావు పేద 
చాహ్మడా! నిజంగా అగో95ం పోదామనుకుంచేసెప్పండి; 
బండోడు శేవస్ప సుట్టపుసూవుకొచ్చాను ఈవూరు అన 
లూరు అగోొక మే బండి కాళీగాపోద్ది,, +. ఆడు సెప్పిండాన్ని 
బట్టినూశ్తే మోకు ఆగోరం యెల్లాలని వుంటదో, వేదో! 
మూడురాతుు గాను: చి అక్కడో శవం కల్లి పోతందంట! 
చాపనశవం। ఉష్‌... శేకప్ప అన్నాడు, “ద్దశేకిరి ఆ పెద్ద 
మనిషీగోరి ముండ సేనవ్పగోడి యింటికొచ్చి ఆ శవాన్ని శాలు 
శాఎకి సాయం సేయమంకంట! ఆయనకు డగ్గరోడు ఇమెవడూ 
"లేడనుకుంటా నచ్చిన వాపన ప ఆలా కల్లి పోవటం 
బాగుందా? నేకవ్ప బండీ కట్టుకువత్తుం కే, చాఎనగ్గొరం కొం 
పలరూన రాంబంమబున్నాయ-ట' ,, ఖం 
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చేతిలో ఇంత తంచబాకు సీ్‌సుకుని నలుపుతూ కూర్చున్నాడు ఆ పల్లెపెద్ద. 
| క 


ఎ పుర 





చేతిలో ఇంత తంబాక తీసుకుని నలుఫ్రతూ కూర్చు 
న్నాడు ఆ పె పెద. 
౧౧ OD 
"శేషప్ప ఆ ఊళ్ళొకే ఉన్నాడన్న నంగతి విన్నాక 
పాకేళాచార్య పండె ఒక్కుతుణం ఆగిపోయింది, తనసీస్థితిలో 
అల pn పున కూ Se Pe 
శేవప్ప మాడట? ఆయనకు ఇస్టం దు ఇ్లంకఅక్మ_డ ఎక్కువ 
సవు ఉండ ౦కూక' మంచిడికాదా 
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“కొద్దిగా పాలూ, చెండు అరిటిపళ్ళూ ఇస్తే నేను వెళ్ళి 
పోతాను అన్నాడు ఆ ఆసామోశేసచూన్తూ, 

“అ జేమంత కట్టమండి। నిముష?లో తెతా, ఊళ్ళొ 
భా వనయ్యు ఆకలితో ఉం కే అన్నం యెలా తింటాంచాబూ! 
ఎందుకే బి య్యుమిత్తానన్నా. హా. 

వెళ్ళిపోయాడు పాణే శాచారికి ముళ్ళమిాద కార్చు 
న్నట్లుండ్‌. చుట్టూ మాశాడు; భయంతో కుంచించుకుపో 
యాకు, “అన్నీ ఏ కిచి పెట్టిన తాడికి భ ఇుంమాత/ం ఎందుకు? 
అని పృశ్నించుకున్నా ను, ఆయనా ఛయాక్ని ఆణచుకో లేక 
ఆంగోళణపడ్డాదు, ఆ పల్లెటూరి ఆసామి గ్లాసుకు పాలూ, 
అరిటి వళ్ళ అత్తం షల్హకొొచ్చి ఆచామ్యలముందు డుతూ 
"మంచిన మయంలో వచ్చారు బౌపనయ్యూ! ముంచేం జరు 
గుద్దో కూంతసెప్ప "డి. వొండరూపాయలువోస్తి మా కురాడికి 
ఓ పెళ్ళికూతున్న కొన్నా. అదింటికొన్ని ఏదో దెబ్యుంపట్టు 
కున్నట్టు, మూలగా కూకొంటోందె దైనా కొంత మంత్సించి 
ఇసి రా...” 

పాణేశాచార మనస్సు అబవాటుకొద్ద తన బ్రాహ్మణ 
తన్ని నిలువుకోవటానికి ఆరాటపడుతూంళు ఒక్కసారి 
కళ్ళెం వేశాడు, “నేను నమస్తాష్నీ వదులుకుని వచ్చినా యీ 
సమాజం నన్నింకా ఈ బా హ్మణవిధుల్ని నిర్భ్యకించమశో 
వోరులోలవ క “నావం చి బయటవడటం అంత తేలిక 
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కాద, చారినపోయేవాడిని దయతలచి పాలూపళ్ళూ పట్టుకొచ్చి 
యిచ్చిన ఈ పల్లెటూరి పెద్దకు యీంశెప్పను? పాపంచేసి, నాపవి 
తితను కోలోయానని చెప్పనా? నేను బాహా లే కాగని 
చెప్పనా? లేక నిజం చ ప్పెయ్యనా?' 

“ఇవాళ ముంతింంచే స్థితిలో లేనయ్యా! నాకు చాలా 
దగ్గిర బంధువు చచ్చివోవటం జరిగింది. ఇంకా నాకామైల వదల 
లేకు అన్నాడు. ననుయాచితమైన జవాబు స్ఫురించినందుకు 
నంతోవీ౦చాడు, పాలుతా9గ్సి గ్లాసు ఇచ్చేసి, ఆరటిపళ్ళ అత ౦ 
అంగోేస్తానికి కట్టుకుని లేచి నిలబడ్డాడు. 

“'ఇట్టోట పదికోనులుపో తే మెలిగే వత్తుంది, ఇయాల, 
లేవూ, ఎల్లుండీ అక్కడ అరదోచ్చవం చేత్తారు. నేకుగా 
అక్కడికి పోతివా ఇంత దండుకోవచ్చు.” అంటూ చెప్పీ, 
తాంచాకు నమూల.కుంటూ, గేదెల్ని తోలఃకుంటూ ఆ 
కామందు వెళ్ళిపోయాడు, 

ఆ కామందు కనుచూపుమేర దాటిపోగానే, మళ్ళీ 
కాలిదాలిన అడివీలోకి ప) వేశించాడు, తన సమస్య మరింత 
జటిలమయినందుకు అందోళణపడ్డాడు, నా జన్హలో యింత 
భయం యొకుగను! ఎక్కడ దొరికిపోతానో అన్న భయమే! 
ఇతరుల కళ్ళ బడకుండా, రవాన్యంగా బ్రతిక లేనన్న భయం! 
నాకు మొడటినుంచీ ఉన్న నిక్ఫీతి పోయింది, ఎంచేత? ఎలాగ? 
ఛయంఖొద్ధీ మళ్ళీ అగ్రంవోతం వెళ్ళ లేకపోతున్నాను, ఆ 
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కా) వుల చూవులముంకు నిలబడ లేనన్న భయం! అయ్య 
యో! వడిలో అబద్దాన్ని కట్టుకుని యలాగ బ్రతకటం? 
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అడివిలో నిశ్శబ్దం "విరుగుతున్న కొద్ది ఆయన హృద 
యం కేలికయింది. కాళ్ళు మెల్ల గా ఈక్బుకొంటటూ అరటిపళ్లు 
ఒలుచుకుతినటం పా?9రంభిం చాడు. ఆ గా) మస్టుణ్ని కలుసు 
కున్న ప్పట్ను చీ ఆతని నమన్య మరీ యెక్కు_వయిం౦ది, దాని 
వీలక పట్టుకోవాలి, ముఖాముఖీ ఎదురో_చాలసీ అనిపించింది 
నారాయ *ప్పతో పుట్టింది ఈ నమర్య నారాయణప్పని డవా 
నంచేస్తేగాని వదిశేలా లేను, అన్ని టికన్నా, వవోరోజున తగల 
వెయ్యక తప్పదు అబినా ఆయినా అది సమన్య అయి 
కూర్చుంది: అప ధర్మ శా సా/నికి సంబంధి చిత సమస్య అయి 
పోవటంవల్ల నే తాను ఆఫున్నకాలహ్నీ ముందు పడేసుకు 
కరాన్కోవలసివ చ్చింది. ఛగవంతుణ్ని శరణుజొ చ్చవణసివచ్చింది 
చివరికి ఆ అడవిలో, ఆ చీకట్లో, a 

ఆగిపోయాడు. వినయాన్ని సవ్యంగా, పరిపూర్న ౦గా 
అవగావాన చేసుకోవటంకో6ం గుండెను తట్టుకుంటూ, ఒక్క 
తణం ఆగాడు. 

జఎగివోయిన నంఘటనసి . ఫువళ్చరణ చేసుకోవాలను 
కున్నప్నుడు, వీనో న్యవ్న వృత్తాంతాన్ని నమరు వేనుకున్న ట్లుం 
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సంది, 

వను అవమకోకుండావే, ఆమె రొమ్ముల స్పర్శకు లోన 
మ్యానా. ఆమె చీ5ని మూటగట్టిన అర టి వళ్ళు తిసియి స్తే 
న్నాను. ఆకలి, అలకట, మారుతి యేం జవాబు చెప్ప లేవన్న 
గాధ! ఆదే కారణం! శజేమో కోరకుండాచే అలా జరిగివో 
ముంచి! భగవ దేచ్చ అలా ఉండ బళ్లు, ఆ త:౫౦ అలావచ్చింది 
9ది వవిత)మెన శు౫౦| ఒక తణంముందు అలాలేదుు తణం 
కర్యాత అలా లేదు. ఇదివరకు యన్న డూ లేనిదానిని తృటిలో 
వెలిగించి, మరుక్షణంలో మూయంచేసింది అంతకముందు 
దానికోరూవం లేదు ఆ కెండిటికీ మగ్యనే అది సామోత్మ_రించి 
క్షణంసేపు వెలిగింది. కనుక, ఆమెను సే)/మించటంలో నా 
బాధ్యత ఏమిలేదు, ఆ శతణం అలా అవటానికికూడా నా 
బాధ్యత లేదు. అయితే ఆతమే నన్ను పూర్తిగా మార్చి 
వేసిందేమి? మారిపోయిన మరో మనిషికి నేనిప్పుడు బాధ్యత 
వహిస్తునా?- ఈ ప్రస్తుత దుస్థితి కంతకీ జేజే కారణమా? ఆ 
అనుభవం ఇప్పుడు నా మనస్సులో లీలామాత)ంగా చే వుంది 
కదా! ఆ జ్ఞాపక ౦ ేగిందంకు, మళ్ళీ నాలో కోరిక శేగు 
తుంది, 

కోరిక రేగటంతో ఆచార్యులవారి శరీరం త్రీ న్పర కు 
ఒత్సిడిచేసింది.. ఆయన కళ్ళు మత్తుతో అర్జనిమాలితాల 


య్యాయి. 
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ర్‌! 


bY 


చందిని వెతుక్కుంటూ కుండాప్రురం పోదామాఅన్న 
కున్నాడు, ఆత్భపరీతు చేసుకుంటూ ఆయన ఉపయోగించిక 
నిరాటంక తర్మ_ మే ఆయనకు ఆటంకమయింది. కెరటాలువిరి? 
పడ్డాయి, 

“నిజంగా నేనామెను వెతుక్కుంటూ వెళ్ళి చేనామెను 
మళ్ళీ అనుభవించటమే జరెగికే, నా చేతకు నేనే జవాబుడాకీ 
కానా? కావచ్చు. అవ్వడయినా నాయీ ఆవేదన సమసి 

పోతుంచేమో! అనుకోకుండా ఈ చెతన్యం షత పకంట.. 
యెందుకు పి వేశించాలి? ఇచే నేను! ఇదిగో నూత్న సత్యాన్ని 
సృష్టైస్తున్నాను! కొత్శవ్యక్షిని సృష్టీస్తున్నా న- ఈసారి భగ 
వంతుడి కళ్ళల్లోకి సూటిగా చూడగలను, ఇప్పుడు నా వ్యకి 
త్యానికి పాత ఆకారంలేదు. కొత్త ఆకారం ఇంకా న్య ష్టి౦ 
బడలేదు, తల్లికడువులోఉన్న రాక్షురశికువ్రనుకోసి, బయటక్ష 
తీసెసట్లుగా శై శవడశలోనే ఉంది నా వ్యక్తిత్వం! 

“ఆ అడివిలో, చీకట్లో, నానుంచి వీ విధమైన - పయ 
త్నం "లేకుండానే ఆ సంఘటన డానిక చే అకస్మా త్రుగా జరిగ 
దనికదా నా నమ్మకం! ఈ నమ్మకం తష నిజమో 
నేనిప్పుడు నిర్భయంగా ఆలోచించాలి, నాఅరతటనేను 
కోనం బయటకెళ్ళ లేదు, కోరి తెచ్చుకో లేదు, beat 
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లభించినమాశేు నిజం! చేతులు వాచానేమో రొమ్ములు తగి 
లాయి అప్పుడే కోరిక పుట్టింది అదిగో అదే రవాన్యం 
ఆగలు రహన్యం అక్క_డేవ్రంది, నువ్వు ఏ దారి తొక్కాలో 
నిర్నయించే తణమేక దాఅది? కాడు, తాను వీ దారి తొక్క 
వలసింది నిర్న యించుకోవలసిన తణం అది, ఆంశు, నా శరీరమే 
ఆ రకం స్పర్శకోనం ఎదురు చూస్తున్నట్లు అర్ధంకాదు. కాదూ? 
అలాంటప్పుడు, అంత చీకట్లో చంది) తొడల్నీ, పిరుదుల్ని 
వతుక్కుంటూ నా చేతులు మెందుకు తడుముళ్ళౌడాలి?___ 
అలా ధర్జుశాస్త్రాలను యెన్నడూ నేను తడమలేజే? ఆ తణ 
ములో, నా జారి ఎటో నిర్నయించుకోవలసిన ఆ తణంలో!; 
చండినే గ)హించాలన్న నిర్నయం జరిగిపోయినశ్లేగ దా! 
'నశేనయ్యా, నేను నా స్వాధీనంలో లేకపోవటంవల్ల జ 
ఆలా అయిపోయాననుకుందాం, అయినా సనిర్నయించుకు నే 
అధికారం నాకే ఉందిగా! మానవుడి నిర్నయం ఇల్ల దననటానికి 
కారణం. దాసివపై వాడికి ఆధిపత్యం నిలవ కేక పోవడమే, 
ఆం తేగాని, ఆ నిర్నయం అంత వేరికగా లభించ కజేవనికాదు, 
మన ఇష్టప) కార మే మువం రూహందుతాం, మన వ్యకి త్వాన్ని 
మన ఇష్టప్రకారమే. సిర్భించుకుంటాం. నారాయణప్ప లేన 
ఇష్టప్రుకార మే తన వ్యక్తి తాన్ని నిర్న యించుకున్నాడు, నేను 
మరోతా జీవించాలనుకున్నాను. ఆ ప)కాగ మే జీవించాను, ఆక 
స్మాత్తుగా ఉండిఉండి ఒక చిన్న మలువు జిరిగాను, అనలుః 
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ఆ కిరగటంకూడా చేశే కావాలని తిరిగాననుకుంకు గాని నాకు 
సంగ్భపి, చేదు, వా మలుపులో యేం జరిగింద? ఇంకు వ్యక్తి 
తారలు సకొన్నాంయు; గొప్ప నంఘర్ష ౧ పుట్టింం-- నా జీవి 
తంలోకి చొచ్చుకు కోమి౦ది, నా ప్యక్కితం ఇప్పుడు. రెండు 
నత్యాలమధ్య త్రిశంకుడిలా వేలా ఒంతోంది 

“పా బీన కాల ఏ వాళ్ళు ఇలాంటి అనుభవాలను మెలా 
యకర్కొన్నాకు? ద్వ డం లేనిన? ఘర్ష ల్ని? అచే “శ్చర్యం, 
మత్స్యగంధి! వదవలో గర్భం చేసి, వ్యాసుశ్ని కన్న ఆ మవార్షి 
నాలాగే వాదప ౬తూ వెళ్ళి పోయాడా? తన తపస్పునంతా 
వోసొట్టుపన్న విశ్యారుతు) = శ్రీ చాపభ్యాసికిశోనయిసప్పుడు 
ఇలాగే పరితపించాణా? జీవితాన్ని త్యజిం ఏ భగవంతుని నన్ని 
ధిళో జీవించే ఆ మవోవురుషులంతా ఈ కంఘర్ష ణల్నీ, వ్యతి 
శేకశక్తు ల్నీ అధిగమించి జీవించికగజేవారా? ఈ పృధ్వి నిర్న 
యించిన, సిత్య విణామళీలమైన రూపాలను పొందుతూ మహో 
నది నముశ్రంలో లీనమైజ్లు నిరాకారంగా జీవించలిగారా? 

“ఏమా, నాశమటుక్కు_ భగవంతుని అవనరం యెక్ము 
వగా కవిపిస్తోంది, వాకోనంకాకపోయినా, నా స్నేహితుడు 
మహో బల కోనమైనా కావాలి. నా చిన్ననాటి న్నే హీతులండరి 
కన్నా వాడికే భగవంతుడంకు కాప్ప భక్షి! ఇద్దరం కలిసే 
కాశీ వెళ్ళాం, మంచి తెలినై నవాకు; పాడగరి; అందగాడు; 
వచ్చని శరీరం, కతవిబుద్ధికుశల తక అందనిడంటూ లేద, గురువు 
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గారు పాఠం చెపుతున్నప్పుడు ఆ తర్వాత అంశ మేమిటో స్టే 
గంహించేవాడు, వాడంశునే తనకి ఎంతో అనూయ! ఎంతో 
ప్రేమ! నేను మధ్యుణ్నీ, వాడు స్మార్తుడూ అయినా మా 
పృగాఢమైలి)కి ఆటంకంరాకేదు, అదై (తికి నవాజంగా భగ 
ద్భావన వుండదు, ఆవాం బృహోోసి అనిక చా వాళ్ళ మతం] 
నేన మధ్య్వభావనతో భగవంతుని రూపకల్పన చేస్తున్న నమ 
యంలో నే వాడికి భగవంతుడు సాశైత్కరించాడు, 


(తరువాయి సె సంచికలో) 


సతిశాన్ర్రం వ 


వర్చ త్య ర్థావతి ర చ ర 


కానాల జలు చదాకాజానాలా దానాలు. 





చరకుడిలా అన్నాడు : 

శరీరపోషుక పదార్హాలలో అన్నమే శ్రేష్టమైనది (శ్రమను 
పోగాట్టి, పాణానికి ఉపశమనాన్ని కలిగించేది నీరు, జీవాన్ని 
నిలిపి రోగనివోధకళశకి ని కలిగించేది పాలు, మాంపాపహోరం 
బలాన్ని కలిగిస్తుంది. ఉప్పు రుచిని కలిగిస్తుంది: దావోన్ని అరి 
కడుతుంది పుల్ల విషపదార్ధాలు నస్సుకు ఉల్లాసాన్ని కలిగి 
సాయి, కోడిగుడ్డు బలవర్షకమైన ఆహారం, తేనె నేపూాన్నీ: 
వె క్యాన్నీ పోషాడుతుం%. ఉప్పు యొక్కువగా తినేవారికి 
పర్యం తగ్గుతుంది, 

పచ్చివెలక్యాయ _ కంఠన్వరాన్ని చెడగొడుతుంది, 
గారె పాలనుండి తయారుచేసిన నెయ్యి తింకే రుచి చచ్చి 
పోతుంది, 

మేకపాలు శయకు చక్కని జెవధం, రక్ష సా)వ 
వ్యాధికి భాగా పనిచేస్తాయి, గ్‌ నాలు తాగితే శేష్తుమూ 
వై త్యేమరా కలు తాయి. 

గేదెపాలు తాగినవారికి నివిమత్తు యెక్కువగా ఉం 
టుంది, తోడుకుంటూ ఉన్న విరుగు తాగితే సేవ, శి ఎక్కు 
వవుతుంద ఆడివికొర)ల అన్న ం౦తింశే శరీరం ఆర్పుకుపోతుంది, 
శరీరం న్థూలంగా ఉన్నవాళ్ళు ఈ అన్నంతినాలి. మూత్రం 
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ఛారాళంగా తయారుకానివాతు చెరకురనం జ) టం మంచిది 
యవలు నులాన్ని వృద్ది చేస్తాయి, ఉలవలు ఆమవపిత్తాన్నీ, 
మినుము ్లేవ్యివిత్తాన్నీ కలిగిస్తాయి, 

ఉసికిపండు మునలితనం రాకుండా నిరోధిస్తుంది, రక్ష 
గ9హిణికి మజ్జగయే మంచి జెవధం, 

శేవలం మూంనంతినే జంతువుల మాంనమే గ్రహాణికీ, 
తఈయకీ, మూాలవ్యాధికీ మంచి జెవధం, 

ఆవు పాలు, ఆవు నెయ్యి మేధస్సును వృద్ధిచేస్తాయి. 

నెయ్యి, పేలపిండి నమంగా తింశు వీర్యం వుదిళ 
న వీ వ్ర వృద్ధికవు 

సువ్రులనూనెను ఫుక్కిలించికే దంతాలు బలిష్టమవు 
తాయి; అన్నరుచికూడా కలుగుతుంది, 

ఎక్కు_వగాతింకు వులికేన్సులొస్తాయి తక్కువగా 
తించే ఆకలిశేస్తుంది. రోజూ వేళతప్పకుండా భోజనం 
చెయ్యాలీ, 
మలమాతా)లను ఆవుకోకూడదు. దానివల్ల ఆరో 
గ్య మే ఊడుతుంది, 

కొద్దిగా మత్యం తీసుకంకే మనస్సుక ఉల్లాసంగా 
ఉంటుంది. మానసిక విచారాలుండవు, 

భోజనం బరువై తే అజీర్నం కలుగుతుంది; బాల్యంలో 
మూడుపూటలా తినాలి, పోఢవయనస్సులో అెండుపూటలే 


శ్రి 


తినాలి, వయస్సు మళ్ళగానె ఒక్కుపూకు భోజనం చెయ్యాలి. 
అనలు తినకుండావుండటం ఆయుకీ ణం, 

అకాలభోజనం, మరీ అల్పభోజనం పీటివల. శరీరం 
శుష్మిస్తుంది, చిరుతిళ్ళు తినటంవల్ల జీర్నకోశం చెడుతుంది. 
ఆకలి మందగస్తుద్‌. 

ఒ కేరనంగల భోజనం చెయ్యకు, అది బలాన్ని వీణింప 
జేస్తుంది, అన్ని రసాలతో కూడన భే జన మేచెయ్యి! అది 
బలాన్ని వృద్ది చేస్తుంది, 

భోజవావంతరం నూరడుగులన్నా నడవాలి, భోజనం 
చేసి కూర్చుంశు బొట్ల పెరిగిపోతుంది. పడుకుంశు కొవ్వు పెరుగు 
తుంది వరిగెత్సి కే ఆయువు వీణిస్తుంది. కాస్సేపు అటూ 
ఇటూ తిరిగితే జీర్న మవుతుంది, 

భోజననమయం౦ంలో సీ మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకో 
ఈర్ష్య. భయం, లోభం, దై నం, ఊ్వేవషంవంటి వాచీని సీ 
మనస్సులోకి రానివ్వకు, అవి వస్తే నువ్వు తిన్న అన్నం జీగ్నం 
కాదు, 

ఎప్పుడు చూసినా వదోఒకటి నములుతూజఉండేవాళ్ళకి 
అజీర్నంవస్తుం£, అజీర్న మే అన్ని రోగాలకీ మూలం అసి 
మరచిపోకు, 

నచ్చని అన్నాన్నితిను; చమురుతో తడిపిన అన్నాన్ని 
తిను మితంగాతిను, అంతకుముందు తిన్నది పూర్తిగా జీర్న 
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మయినతర్వ్యాత నే తిను. మనస్సుకు ఆహ్లాదంగా ఉంజేచోటజ్‌ 
తిను. శ్వర త్వరగా మి)ంగకు నురీ ఆలన్యంగా తినకు కబు 
ర్లతో, ఆలోచనలతో అశిద్దగా తినకు నవ్వుతూ. తినకు, 
భోడజనంమిద వే మనస్సుంచి మరీతిను. ఏకాగ9తతొతిను, ఏ 
పదార్లమెంతె?త అవనరమో హితమో బంతవరే తిను. 
అలా తింకేనే నువ్వు నూశేళ్ళూ జీవిస్తావు ఇచే పథ్యం, 

రోగాన్ని కలిగించ ఆహారమే పథ్యం, రోగాన్ని 
గ)పహీంచిన పాడే వై గ్యుడు. 

ఒశే శాస్తాన్న చదివినవాడు శాస్ఫార్ల్గనిశ్చయాన్ని 
చెయ్య లేడు, అనేకళాస్త్రాలు చదివినవాడే వేదూడు. 

వేదుడుకాని వైద్యుకు పాశాన్ని, ధనాన్ని వారిస్తాడు" 

పథ్యం చేసిన వాడికి రోగచురాదు; కనుక జెవధం అవ 
నరం లేదు పథ్యం చెయ్యనివాకికి రోగంపోదు, కనుక వాడికీ 
కుషధం అవనరం లేదు, 

ఛూన్య గృ హంలో ఒంటరి + నిదుపోక; గాఢనిద్రలో 
వ్రన్న వాడిని "లేపకు. రజన్వలఅమున భార్యతో కలియకు, పిల 
. జకపోయినా పండితనభలకు వెళ్ళటం మానకు, 
అగ్నిని నోటితో ఊవకు, దిగంబరిగా ఉన్న వరత్ర్రుని 
_ మూడకు. ®తిప్పులమోడ ఆరికాళ్ళను కాచుకోకు, 

ఉడయిస్తున్న నూత్యుని, అన్నమిస్తున్న సూర్యుని, సళ్ళ 
ల్లో ప్రతిబింబించే నూర్యుని, నడినెత్హిమిద ఉన్న సూర్యుని 
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"వేం పారి చూడకు. 

ఉదయపు ఎండలో కూర్చోక); వల్ల కాటి పొగను పీల్చకు 
మరీ పృద్దురాలై న మ్రీతో నంగమించకు; పడియలోని నీళ్ళు 
ఈగకు, రాత్రులందు చిరుగష భోజనం చెయ్యకు, వర్ష ౦లో 
పరెగెట్టకు పశువుల్ని కట్టిన తా)డల్ని దాటకు. నీళ్ళల్లో సీ 
పితివిం వాన్ని వరాసుకోకు 

ధాగ్భెకులు లేని గా)మంళో ఉండకు; రోగాలలోనిండిన 
గా)మంలో ఉండకు; ఒంటరిగా ఏ దాకిసీ పుయాణం చెయ్యకు 
పర్వతాలమిోావ చిరకాలం వరించకు, 

ఒకరు వికేచిన చెప్పుల్ని, బట్టల్నీ, వువ్వుల్ని నగల్నీ 
థరించకు; ఒకరు తిన్న పాత్రల్లో భుజించకు, 

పగిలిన పీటపై కూర్చోకు; గోళ్ళు కొరుకోక; వెం 
మ్ఫ)కలు వీకకు; చెడ్డక ధలు చెవ్పక; విడిచిన పూలమాలల్ని 
ధరించకు, ఎడ్డమూఫ్రలనై వపీయాణించకు. 

మట్టిక లిపేవాడు, గడ్డిపరకలు త్ఫ్రుంచేవాడు, గోళ్ళు 
కొరుక్కు నేవాడు; శుచీశుభ) తా లేనివాడు, చాడీలు చెప్పే చాడు 
తోంశరలోనే నశిస్తారు, 

ఊళ్ళకీ ఇళ్ళ! అవరణలుంటాయమి, కంచెలూ, గోడలూ 
చాటకు. మారుతో)వలు పట్టకు, రాత్రులందు జట్లకి)రడ 
సివసించకు, 
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ఇంటికి దూరంగా మూ తాన్ని వినస్టించుు దూరంగానే 
కాళ్ళు కడుక్కో; దూరంగానే ఎంగిళ్ళు పారెయ్యి, 

సాయంత)పుయెండ, హోమంచేసినపాగు పొఢక్ర్రీతో 
నంగ మం, నిర్భలమైన స్‌ళ్లు, రాత్రిళ్లు టరాన్నం తినటం. 
ఆయుర్భ సధ్ధికీ అవసరం, 

మంచినిళ్ళల్లా ఉమ్మ్మకు; మలమూత్యాలను వదలకు; 
అశుద్దవ స్తువుల్ని విపాన్నీ, రకాన్నీ కలపకో, 





చదవండి. 
రతిరహసప్య౦ 

కొత గా పెళ్ళిచేస సుకున్న జం! చాలా అవసరం, 

రచన: ఆచార్యాకొక్కో కుడు 

అనునరణ! రాంషా 


200 పెజీలు వెల?) 4_00 


రాజనాల లా దానాలు కంక. నాధం లద (బళ లం చరాలు. రాజాననకాలా లాలా. చయల నా ఎననాన్రానానాల్లు 


భుక్రనప్కతి కధలు- రి 


కుక్క జన్మ 





మర్నాడు ప భావతి యధావిధిగా తన వ్రయుడికోనం 
బయలుదేరి చిలుక అనుమతిని అర్థించింది. చిలుక నవి ఖా 
అండాలభామా! కష్టాలు కొని తెచ్చుకునే కొంబపని చేనేటప్పు 
డు యశో జేవిలా తెలివైన కధల్ని చెప్పగల చాకచక్యం 
ఉంచే ఖై ర్భంగా వెళ్ళి; సుఖపడిరా!” అన్నది, 

"ఓ చిలుకతల్తీ ! ఎవరమ్మా ఆ యశో డేవి? వీ నండ 
రంలో తన చాక చక్యాన్ని వ విధంగా చమాఫించిండి?” అని 
పద్మావతి అడిగింది 

'వద్దులే, ప్రభావతీ, ఆ కధలన్నీ ఇప్పుడు వద్దు. నేనూ 
నా కథా పుచ్చుకుని నీకూ నీ పి)0యుడితో నరసాలకీ మధ్య 
అడ్డంగావస్తే, ఆ తర్వాత ఏకు నామాడ చాలా కోపంపసుంది, 
ఆ చెత. ముంబే ఆయివోసీ- ఆ తర్వాతనే ఆ స. చపాను” 
అన్నది చిలక, 

“పెద్దవాళ్ళ సుద్దు లలాంటి వైవా, వాటిని గారవంగా 
వినాలి, వాళ్ళ అనుభవం మనకి రావద్దా! ముందు ఆ కధ 
చెప్పు!” అని ప్రభావతి పదేపదే బకిమాలగా చివరికి చిలక 
చెప్పటం పా/రంభించింది, 

అనగనగా నంకనమశే ఒక ఊరుజంది, ఆడారికి ఓ 
రాజుగారున్నారు. ఆయన'పీరు నందనుడు. ఆయనకో కొడుకు 
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ఉన్నాడు, ఆ కొడుకుపేరు రాజశేఖరుడు! ఆ రాజకేఇరుడి 
భార్య పేరు శనిపభ! అండానికి ఆ చందు) జెంతో ఫనిపంభ 
కూడా అంతే, చందుడివై నా మచ్చడఉందిగాని, శలిప9 భకు 
చేదు, 

ఆ ఊళ్ళోనే థధనసేనుడనే ఆయన కొడుకు పీరుడున్నాడు 
అతగాడు శళిప్రభ అందాన్ని చూసి, మోహించి ఎలాగైనా 
ఆమెలో _ బాందుకూడాలని పరితపించిపోతున్నాడు, ఎంత 
సామ్మయినా ఖర్చు పెట్టటానికి సిద్దంగాఉన్నాడు: సొమ్ముయి లే 
ఖర్చు పెడ తెడుగాని పరామువాడి భార్యను పాందటం "క్లేలికా! 
ఆ అమ్మాయికీకూడా ఆతనివై మనసువుండద్దా? 

అండని మూనిపండుగ డాని నిరాశ చేసుకున్నాడు, తేన 
మనస్సులోనే కుమిలిపోతూ అన్నం ముట్టటం మాని వే కాడు. 
చిక్కి శల్యమవుతున్నాడు వనుగులాంటి. కొడుకు తన కళ్ళ 
ముంచే వీనుగులా మారిపోవటంచూసి, ఆతనితేల్లి, కొడుకు 
వివారానికి కారణమేమిటాలని అడీగింది, కళ్ళ నీళ్లు పెట్టుకుని 
యేడ్చింది. తల్లి ఆవేవన గ్రహించి మన వీరుడు తేల్లితో 
నిజం చెప్పేశాడు. శశిపిభను అనుభవించికపో తే బ్రతక లేన 
న్నాడు 

గ తల్లి నిష్షంతపోయింది. కొంత సేవటికి తేరుకొని “పిచ్చి 
నాయనా! ఆ రాకుమారిని తీసుకురావటం నా తరంకాడురా!' 
ఆని వాపోయింది భొండమిద కోజినెనా కేవచ్చుగాని కోట 


48 


లోని యువరాజుగా అం దాలభార్యను ఎలా తేగలరు?... వీ 
తెగిపోవా? 

తన కోరికను తల్లి కూడా తీర్చలేదని తెలిసిన తర్వాత 

పరహంతో సు?! వోయే పీరుడు మరణానికి చేరునయ్యాడు, 
ప్రమ, పేమ అంటూ మురిసిపోతామేగాని ఆ ప్రేమయే 
వాణాల్న శీ తస్తుంది. పేమి3చి చచ్చిపోయినవాళ్ళు ఎంతమంది 
లేరు? 

కొడుకు చాప్రుబ్బతుకులమిద ఉండటం వీ తల్లి నహి౦చ 
గలదు? అయినా మేం చెయ్యగలదు? నువ్వయి శే వంచేసావ్‌ 
ప్ర) భావతీ?" 

'నేవా? నేనే ఆ వీరుడి తల్లి నయితే ర్ముహర్య చేసు 
కుంటాను,” అంది ప) భావతి, 

“ఇదిగో ఇక్కడే. తెలివి లేటలుకావాలి, ఆ వీరుడిత ల్లి 
యశో బేవి సీలాంటి తెళివితక్కువదికాదనుకో। అందుకే 
ఆమెకంత యశస్సు! మంచి ఆడకుక్కనొక దాన్ని సంపాదించి, 
పాలూమౌగడా వేసి పెంచింది, మరో మొగకుక్క. వానన 
కూడా దానికి సోకకుండా కాపాడీంది, 

ఒకరోజున చీనిచీనాంబతాలూ కట్టుకుని, ఆ కుక్కని 
వెంటబెట్టుకుని తిన్నగా కోటలో శశిపుళ ఇంటికెళ్ళింది' 
యశో చేని, ఏదో పీనంగంలో ఆ కుక్క నళిగతి యెల్సి.._ 

“ఇళిప్రభమాస్త! నువ్వూ; నేనూ, యీ కుక్కా పూర్వ 
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జన్మలో ఆవ్ప చె ల్లైళ్ళం, ఖే యింట్లో పెరేో వాళ్ళం, నాదగ్గర 
కొచ్చిన పీ య. నా కావనకుండా, ఎంతో జొడా 
ర్యంతో నేను ఆనందచెటి, శోనూ ఆనండించేదాన్ని నావ్వలా 
గాదు వీదో Maree, ere తప్పనినరిజయిన ప్వుడే 
ఒప్పు నేదానివి, ఈ కుక్క. సుతలామూ వ మగకుక్కనీ డగ్గరి॥ి 
రానేచ్చేదికాదు. కనుక ఇది ఇంకా పూర్వజన్థు వాననలతో 
శజంది. నేటికీ ఇది ఇంకో మగకుక్క్శవి రానివ్యటం లేదు ని 
జన్మలో కూడా ఇది కుక, _యిపుడుతుండి, నువ్వు పహపట్టాన 
ఒప్పుకు నేదానివికాదు కాబట్టి నీకు పూర్వజన్థు "లేకుండాపో 
యింది, ఆ అనుభవానంవంకూడా నీకు మిగలలేదు, నేను 
యెంతో చనువిచ్చి, నాతో నా ప్రియుల్ని గడపనిచ్చాను 
కనుకనే నాకిప్పటికీ గతజన్నలోని అనుభవానండ జ్ఞాపకంఉంది . 
ఓ కశిప్ర భా! ఈ కుక్కనీ న! చూశాక, ఇంత అంవగ క్తెగా 
వుట్టి, మళ్ళీ కుక్క జన యెత్తుతావన్న జూలి వేసి ఈ నిజం 
సీ వెవిని వేసివోదామని వచ్చా, చేసుకున్నమ్ముకి చేసుకున్నంత 
అని ఆంటారు. కొందరు ధనాన్ని యాచిగ్తారు. కొందరు 
లీలాన్ని యాచిస్తారు; ఎపనేమిఅడిగినా కాదనకుండా ఈజన్నలో 
యిచ్చుకుంటావో ఉత్త రజశ్ళలో నమస ఐశర్యాలసీ వాందు 
తావు, పెట్టివుట్టటమంచు ఇదేకదమ్నూ! 
మరో రహన్యం చెప్పు కావిశు! ఇంటింటికీ వెళ్ళి అడు 
క్కుతినేవాళ్ళున్నారు! నిజంగా వాళ్ళు యాచకులుకారు. నంప 


ర్‌ 


అర దాః శ ఆప నీ ర 
న్నులకి వాళ్ళు పష పంచీ పెళ్లై ధర్మ బేవతలనుకో। క్తిది 
గో, మువీ వెళయ్యునివాళు మెవశే నా మాలాౌో మువీ చాళ వ్ర 

ర ఫో ఇ (౬ లు ఎ 
తారఏ వాళ్లు లోకానికి చాటి చెప్రతున్నా రనుకో! ఈ జన్మలో 
యెవరు ముష్టి వెయ్యరో వాళ్ళుజత్త రజన్నలో ముష్టి వాళ్ళయి 
ఇంటింటికీ అడుక్కుంటూ తిరుగుతారు, అలాగే ఈ జన్మలో 

ఇక్లీ ఎ డాల్‌ ల కా = వ 
కన అందాన్ని నలుగురికి పంచి పెట్టని వ భ్ళుకాజా చె జకలో 
కుష్టు వాళ్ళయి పుష తాంమ్మా! కని చెప్పింది. 

ఈ చాక? మైన ఉపమానం వినేసరికి, శశిప)భ వాడ 
యం కళవళపడి, కస్నీళ్లుకరవటం పాYరంభించాయి, యశో 
టివిని కౌగలించుకుని “అక్కా నన్ను కావాడవా? నా అందా 
న్ని మరెవరికైనా దడానంచేసే అవకాశాన్ని నాకు చూసి 
పట్టవా” అంటూ అన్టించింది. 

పాపం శనిపభ దుఃఖాన్ని చూడలేక, ఆమె కోరికని 
కాదనలేక, వచిప్రు భ భర్త అయివ రాజ శేఖరుతో చెప్పి, ఆమెను 
తన ఇంటికి తీసికెళ్ళి, తన కొడుక్కి. అప్పగించి ఫుణ్యంకట్టు 
కుంది రాజ నేఖకుడికి యెన్నో బహుమానాలి చ్చింది దాసితో 
ఆయనకూడా నకంతోవపడి ఆమెతో తన 'విళ్ళాన్ని వంపటా 
స్‌క్రి యెన్నడూ అభ్యంతరం చెప్పేవాడుకాదు, 

ఈ విధంగా యశో జేవి రాజశేఖరుడిని మోంగించి తన 
కొదుకు ప్రాణాల కాపాడింది. ఈ ప)భకు మళ్ళీ చేశే కుక్క 
జన్న రాకుండా పుణ్యం కట్టుళొంది, 
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ఓ సుంద రాంగ్‌! ప) భావతీ!। యశో జేవిలాంటి తెలివి 
"తేటలు నీకూ ఉంజశు తస్పకుండా నువ్వూ వెళ్ళి సుఖపడు! 
"లేకుంశు నలుగురిలోనూ నగు బాట్ల పాలవు తొవు.' 

చిలక చెప్పిన కథ విన్నాక, ప్రభావతి ఆ కుక్క ్జజన్న 
నంగతి ఆలోచిన్తూ అలాగే విడిపోయింది 





నూ వద నిదంగా ఉన్నవి. 
ద “థి 


I రతిరవాస్యం రు 4-00 
Zi కామశిల్సం 1వ భాగం రు 2-00 
8, ౨వ భాగం రు 1-50 
4 5వ భాగం రు 1-50 
క్‌, ఉప భాగం రు 1-50. 
తయారులో 
6, 5వ భాగం 
వలయవారు, 


మేనేజర్‌: అభిసారిక్స్క శామల్‌ కోట 533 440 
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పిమోల సుధాకర్‌లు మళ్ళీ మా కార్యాలయానికివచ్చి 
కూర్చున్నారు వినావోనికి యుక్త వయస్సుగురించీ, వివాహ 
యోగ్యతలగురించీ మానుధ్య చర్చలు జిగాయి; 
పంమాల: వివాహానికి యుక్తృచయస్సు అంటూ వపుతొరుక చా! 
అదేదో చెప్పండి? 
జవాబు- పరిస్టితులనుబట్ట: వ్యక్కు ల్ని బట్టీ వివాహానికి 
యుక్త వయన్సును నిర్నయించవలసిఉంటుందన్నూ! నమా 
జంలో ఉన్న ఆడపిల్లల్ని చూడండి. కొందరాడపిల్ల లు పవ 
మూడేళ్ళ, ఆ లోపూజఉంటారు. బాగా ఎదిగిన శరీరం, పెరి 
గిన రొతులూకండి వరిపూర్న ఆరోగ్యంతో కనిపిస్తారు, 
మరికొంతమంది అమ్మాయిలు ఇరవై యేళ్ళు నిండినా నన్నగా 
రివటలా, ఏపాటి యవ్వనఫా యలూ కన బడకుండా బల్ల పరువు 
ఛాతీతో ఈజురోమంటూ కనిపిస్తారు. ఈ ఇద్దరిలోనూ ముందు 
పెమ్న్మిన రకం అమ్మాయిలు పెళ్ళిచేసుకో వచ్చు. రెండవరకం 
అమ్మాయిలు ఆంత చిన్నవయస్సులో _ పెళ్ళిచేసుకోకూడదు, 
మగపిల్ల ల విషయం వేరు. వాళ్ళల్లో ఈ లేడా ఇంత నృపష్టంగా 
కనిపించదు. కనుక పద్దెనిమిచేళ్లు వయస్సు నచ్చేనరికి నమర్థ 


వంతంగా రతిని నిర్వహించగలరు, సంతానాన్ని కనగలరు, 
విమిోఅ: దీనినిబట్టి ఆన పిల్లకు శరీరపరిపక్వత యొప్వుడొనే 3 స్కై అప్పుడే 


ర్‌కి 


పెళ్ళి చెయ్యాలిగాని ఫలానా వయసులో "పెళ్ళి చేయా లనుకోేవటం కరెక్టు 
కాదనిపిన్తోంది. అవునా? 

జవాబు వివాహానికి ప్రాధాన ప/యోజనం నంతా 
నాన్ని కనటం. అంశే (శ్రీకి మాతృత్యమన్న మాట! ఆడకిల్ల 
వెద్దచునివీ అయినప్పటినుంచీ దాంపత్యంలోకి ప) వేనించినా 
వచ్చే నష్ట మేదీలేదు, వగా అది ఆమె ఆరోగ్యానికి బాలా 

ర a 
మంచిది, కాని ఇరవై, ఇరవై యొక్క వళ్ళన్నా దాటకుంణా 
ఆమె అల” కాకాడదు. అలా తల్లి కావటం ఆ తల్లి కీ, బీడ్లకీ 

న్‌ా నౌ 9 వ 
కూడా మంచిదికాదు, అందుకే ఆడకిల్లకు ఇరవై యొక్క_పీళ్లు 
పచ్చేడాకా తొలిసారి గర్భవతి కాకూడదని మేము భావిస్తు 
న్నాము, వెళ్ళయినతర్యాత వీల లు కలగటం సామాన్యంగనుక 
కసీనం ఆడపిల్లకు పద్దినిమినవవీడయినా నిండి తేగాని ఇెళ్ళిచేయ 
హపిోాల! ఒక అమ్మాయి 12వ ఏటే "పెద్దమనిషి అయిందనుకోోండీ* 

క అమ్మాయి పెళ్ళి , చేసుకుని అప్పటినుంచీ సంసారఆ 'చేసీనా తప్పులేదు 
యెటాచ్చీ తో లిగర్భధారణని ఇరవై యొకటవఏటిడాకా వాయిదావేస్తేచాలు 
నంటారు. అలాంటప్పుడు బాల్య వివాహాలకు మా అభ్యంతరం ఏమిటి? 

జి, బాల్యమం'కే పదమూ డేళ్ళ లోవు వయన్సని, పద్ధెని 
మి చేళ్ళ దాకా కమారఠ€ి అంటారు, కౌమార వివాహాలకు మూ 
అభ్యంతరం లేదు, బాల్యవివాహాలు బొత్సి గా బొమ్ముల పెళ్ళిళ్ళ 
గనుకనూ, నంభఛానానికి నివిద్దంగనుక నూ మేము అంగీకరించం 
పబెనిమి జేళ్ళచారు యువతీయుపకలనుకుంకే కౌమారంలో పెళ్ళి 


కశ 


వేసుకుని రతిని నిర్వహిన్తూ నే నం తానధారణను యప్వనాసికి 

వాయిదా వేసుకోగరిగి తే మాకు అభ్యంతరం లేదు, అందుకను 

వుగా కుటుం బనియంత)ణ పద్దతులు చాలా మంచి వున్నాయి" 
పి. అతేని సంగ తేమిటి? 

జ మగవాడిీకీ “మాతృత్వ” నమన్య లేదు. కాని, అత 
నికి శారీరిక, మానసిక పరివక్యత లభించాలిగడా! ఆతని ఆరో 
గ్యమకా, అద్ధిక ఒరిస్టితులూ బాగుండాలి, అందే ఇరవై 
యేళ్ళు అభమునా నిండాలని అనుకుంటున్నాము, వమయినా 
పాతి కేళ్ళు దాటకూడదు, 


సుధాకర్‌ __ మీ భాదస్తంగాని, గర్భనిరోధక సాధనాలు వచ్చినతరు 
వాత పదమూడేళ్ళ ఆమ్మాయి, పదహాలేళ్ళ అబా యో పెళ్ళాడిలేమాతిం 
వచ్చిన నష్ట మేమిటి? ఆర్భికపరిన్ఫీతులంటారా?._ అవి పాతికేళ్ళు నిండినా పరి 
ప్కురింపబడతెయని నమ్మకంలేదు. ముష్ఫృయేళ్ళు వచ్చినా ఇంకా నిరుద్యోగు 
లుగా ఈన్నవాళ్ళు చాలామందిఉన్నారు. ఏమంటారు? 


జ చేను నసిక పరిన క్షత అవసరంగురించి మికు 
ముంచే చెప్పాను పారిశా)ముక విప్ప వం పొందిన అమెరికాలో 
ఈ విషయమై కొంత ప*శోధన జరెగింది ఇరవై ఏళ్ళలోపు 
వయసులో పెళ్ళి చేసుకున్న ఆడపిల్లలు, అ వై వయసులో పెళ్ళి 
చేనుకున్న ఆడకిల్లలకన్నా అయిదుకెట్లు యెక్కువగా. విడా 

cn ౧ 
కులు తీసుకోవటం జరిగింది, కేథరిన్‌ వీ, డేవిస్‌ అనే ' అమెరికన్‌ 
మహిళ భార్యా భత లిద్దరూ ఇర వై యొక, ఏళ్ళలోపుగా వివా 
వాం చేసుకున్న వాళ్ళి శే, అంతకుమి౦ చిన వయస్సుగల 


ర 


నధూవతులకొన్నా వీడు కెట్లు యెక్కువగా విడాకులు తీసుకున్నా 
రని నిర్న యిం౦చింది, ఆమె మొత్తం వెయ్యి దాంపత్యాలను 
పరిశీలించింది, 


ప్ర, ఎం'చేకనంటారు? 
జః కుర) వాళ్ళకు అనుభవంతక్కు వ; అ వేశం ఎక్కువ, 
వాళ్ళకీ జీవితవాన వాలు తెలియ ప్ర. ఉటోహోన్వ ప్నాల్లో విహా 
రిస్తూ ఉంటారు, అందు శే వాళ్ళకీ సగ యైన పాత్రత; ఖేరక్టృర్‌ 
యర్పడ లేసి చిప్పవచ్చు. 

ప మనదేశం పరిస్టీతులు 'వేరుకదండి! మనదేశంలో ఆడపిల్లలు మగ 
పీల్లలక న్నా చిన్నవయసులో నే మానసీక వరిపక్వతను పొందుతున్నారు. అదీ 
గాక పిల్లల పెళ్ళిళ్ళు ఈ దేశంలో స్వయంవరాలుకావు. పెద్దలే తను పిల్లలకు? 
తమ అనుభవాన్ని పురస్కరించుకుని తగిన సంబంధాలు డటం జరుగు 
తోంది. ఏమంటారు? | 


జ, అవుననుకోండి, విచేశాలలో లేని సౌకర్యం మన 
చేశంలోఉంది. పిల్ల ల పెళ్ళిళ్లే ను ఈ దేశంలో పెద్దలే వీర్చా 
టుచేస్తున్నారు, కాన్కి ఒక్కొక్కప్పుడు ఈ పెళ్ళిళ్లను నిర్న 
యి౦చేటప్పుడు పెద్దవాళ్లు తమ సాంఘీకహో దాలక్రు, ఆస్టిక 
స్థితిగ తులకూ ప్రాధాన్యతను మితిమించి ఇవ్వటంజరుగుతుందిః 
తజా (రా వారి సిర్న యాలు... ముక్యంగా ఆడపిల్ల DY pn 
పాణ నంకటంగా పరిణమించిన ఘట్టాలు, ఉదంతాలూకూడా 
కనిపిస్తున్నాయి, కొత కోడళ్ల ఆత్మహత్యలకు ఇవి కారణం 
కాదంటారా? 


ఫ్‌ర్‌ 


ప అకీలిజమేనండి. కాని మన దేశంలో “పెద్దవయనులో సెళ్ళిచేను 


me 


వ్ర న్న దంపతుఇఅపె నా సౌ న్స చిన వయనులో "పళ్ళిచెసుకున్న “దాంసత్యాలే ఎక్కు_వ 


సంచా కానట్లు కనబడుతోందె. అడికాణా గమనించారా? 


జ అవును, దానికీ ప్రధాన అవరోధం పెద్దద్దయసు 
వధభూవరులలో ఇరిగిన ప్వక్షి త్వా లేనని మా అభిప్రాయం, 
కొన్ని వేల నంవత్సరాలుగా భార్యాభర్త లమధ్య నం బంధం 
చానినకీ యజమానికీ నుధ్య ఉన్న నంబంధంగా నే ఉండిపో 
యింది, పెళ్ళాం పై భర్త అధికారంచేయటం, పెళ్ళాన్ని పట్టుకు 
కొట్టటం వంటి వాటిని నమాజం అంగీకరించింది. ఆ వ్యక్తి 
త్వం చేదుగనుకనూ, పఏిడాకుల వాకు, ఆ రోజుల్లో తేదుగను 
కనూ మొగుడు నికిచిన 'ముండిని నమాజం re పరిగ 
శీంచేది గనుకనూ అనాటి దాంప క్యాల్లి' ఆలు వష 
పడున్నారు కాని, ఈనాడు శ్రువిడ్య, ఆ స్వాతంత్రం, జ్ర మైల 
అస్థిహక్కు_ ఉద్యోగవువాక్యూ_ గుర్తించబడ్డాయి: యివన్నీ 
జ్ర వ్యక్తి త్వా! న్నిస్తున్నాయి, కనుక మారిన నంస్కృృతిలో 
మారని కాలపు దాంపత్యధర్మాలు నిలబడవు: ఊ్రీల పఫునర్వివా 
వాం అనుమతించటంతో పాతకాలపు పాతివ/ త్యానికి ఉద్యా 
నన జరిగింది. ఆనాటి స్త్రీ వురుమని భోద్యవస్తువుగా పడివుంళు 
ఈనాటి,క్తీ వురుమషుని నుంచి నంభోగసుఖాన్ని ఆశిసోంటి- యా 
విధంగా ఈనాటి వవావోలు ఇద్దరు సమస్థాయి వ్య కులమధ్య 
గారవపవమైన ₹0బజం వాలుగా తయారయ్యాయి చూరు 


క్‌ 
తున్న కాలాన్ని మిరు గమనించినట్లయితే మార తున్న 
వై వాహిక వీలునల్ని కూడా మోరు గంహిస్తారు. 
పి. సరేనండి. ఈయన నాకన్న mal "పెద్ద. మంచిచేనంటారా 
కా నొన్న గారు మా అమ్మ గారికన్నా పదేళ్లు "పెద్దట! 

జ. వివావాసమయానికి వధూవరుల వయస్సుల్లో ఎంత 
కేడా ఉండా లన్న విషయాన్ని ఆలోచించేటప్పుడు కొన్ని శారీ 
రిక నత్వాలనుకూడా మనం దృష్ట్రీలో పెట్టుకోవలసివుంటు రడి! 
ఆడవాళ్ళ లై లె ంగికజీవితం సర్వసాధారణంగా నలై అయిడవ 
యేటితో చురుకుతనాన్ని పోగొట్టుకుంటుంది, కనీనం, తాను 
పోగొట్లాకున్నా నని అంది. మగవాళ్ళ లై లె ంగికోత్నా 
హం ఏభయివీళ్ళూ, ఆ పె బడీకూడా వుంటుంది, ఇది సగటు 
నంగతి, అటూఇటూ ఉన్న వాళ్ళుకూడా లేకపోలేదు, వభయి 
వళ్లు దాటినా. లై గక జీవితంలో హుపారుగా పాల్గొనే ఊలనీ 
ఎకుగుదును. అలాగ నలె భై అయి దేళ్ళశే పూర్తిగా పోగొట్టు 
కున్న మగవాళ్ళ నీ ఎరుగుదును, కనుక భార్య భర క కన్నా 
ప బేళ్ళకు మించి చిన్నదికావటం మంచిదికాడని నూ ఆభి 
పాయం, 

ఫ్ర నాకు నలభయిఅయిజేళ్లు వచ్చేసరికి ఆయనకు ఏీళ్టయియేళు[ి నిం 
డుతొయి. నాకు కానుం ఉడిగిపోయిన ఆ రోజులో ఆయనకు కామతోపం 


యొక్కువగా ఉంటుందంటారా* 
జ, అలా యేం చెప్ప లేం, ఎశరి శరీరత తాలు ఎలా 


వుంటాయో ముందుగా చెప్ప లేంగదా! ఆరోగ్యంగా ఉంటూ 


గ్‌కి 


ఆరోగ్యకర మైన దాంపత్య జీవితాన్ని అవమనక%ం చేవారికి యీ 
ఇంత తొందరలో రాకపోవచ్చు. సెళ్సవల్‌ఫీ) డమ్‌ 


నమన 


(Sexual Frerd0m) అన్న గ౦ంధంలో ెనీ సయాను [వాపి 


వాక్యాలనుకూడా కనండి 


*ిఆకదాని అంత తొందరగా మశవాడశు ముపలివాకవటుం జక 
Pa ఇళళి 

సదు. ఉభయుల ఆకో గక్జయా ఉన్న దశలో ఏభయి 
~~ ~~ : న్‌ గస్టో జ్‌ ల లి 
ఏళ్ళ మగవాడికన్నా నలభ య్యేుళ్ళ “మ పెద్ద దానిలా కనిపి 
స్తుంది. ఆంజేకాదు. పురుషుడిలో స్తేకి కనిపించే ఆకర్ష ణకీ, 
ద్రీలో పపబుడికి కనిపించే ఆకర్ష అక శారీరక విషయాలలో 
బాలా కేణా ఉంది. మళవాడి అందచందాలు, శరీర సౌష్షవం 

Ere) 

చ చ దీం సరో రసం న్‌ 
"మెరిసె జుట్టు- ఇపెవి యులకు ప కస్ట సు. కనుక 
ఆ ఆంచాలు సవలిన్యా జుట్టు సెరినీనా (్రై అతన్ని అసహ్యించు 

జ్‌ ~ చౌ ష్ట్ర వ్‌ క్రీ శ్ర రి కా. 
కోవటం జరా, కాని, ఆనె (మ) ss నెరిస్క పొట్ట పరిగె 
స్టనాలు సడలి ఏజనాహిక తేన విగిని కోల్పోయి కనిపిస్తే ఆమె 
భర్తకు ఆమెను చూ సెస్‌! కామో తోరాం కలుగదు. పకృతి 
చలచితౌన్ని మనం గారవించకతప్పదు పిక తే (స్రీని మగవాడి 
కన్నా చిన్న వయసులో నే ముసలిదాన్ని _ చేసీవేస్తుండి, ఆమె 
ఆసరుని”ి ఆముపోయిన దకలో అతనింకా ప్రూలరంగడిలా 
ఉంటే "మృత్యువు వేర్చరిచేదాకా చేర్పడమ”ని పిమాణంచేసీన 
ఆ దంతుపళిద్దమూ, మ ంగికింగా "వేర్చ్వడిపోవటం జకుగుతుంది, 
3 
ఎండి వడిల్సి సజలిపోయిన_య్రునిచూనేసరికి ఏనుగవాడికీ కామం 
కలగదు. అయినా అతీను ఆమెతో కావురం చేస్తున్నాడంకే, 
కేవలం యాంతికంగానే అలా చెస్తున్నావనుకోవాలి. తన 
భార్యతో యవ్వనోత్సాహం పూర్వ "గా నళించిపోవటం౦ గమనించి 
నియత్సాహంతో కుమిలిపోతూ జీవితంమోద ఆకవదులుకుని, 


a 
13 


59 


తోనూ వృద్ధుడవుతాడు. అతని ఆశలన్నీ * అడియాసలవటమే 

కారణం. నీతినియమాలతో బతికే సెద్దము నుమ్యల జీవితాలన్సీ 

ఇలా కాలిపోవలనీండే.”” గుయాన్‌ మాటలు వినటానికి భయం 
కరంగా ఉన్నా, సత్యం అని గహినసేబాలు. 

నుధా- అందుశేకాబోలు ఏఛయియేళ్ళు నిండిన మగవాళ్లు అ 
డక్క_డ పడుచుపిల్లల్ని ఉంచుకోవటం చూస్తున్నాం. 

జ అవ్రను. ఆ పరిస్థితిని న వమాజం వాగ్గి ౦చదు, కాసి 
దాని వెనుకనున్న మానసిక పరిస్థితులుమాతే)౦ "ఇచే, 

ప ముష్పయిఅయిదూ, నలై ఏళ్ళ వయసులో కొందరు స్రీలు 
కూడా పరవురుషునితో 'సంపర్క_ం సెట్టుకోవటానికి ఇవే పరిస్థి తులు కారణం 
కాదంటారా? 

జ కాదనను, భర్చలీ భార్యకీ మధ్య వయస్సులో 
చాలా లేడా ఉండటం కారణమయిఉంటుంది,. లేదా బ్రంతకు 
ముంచే మనం చెప్పుకున్నట్లు ఆమెలో కామోాత్పాషాం ఇంకా 
డిగజారక ముండే ఆమె భర “వృద్దు కివటం జరిగి ఉంటుండి: 
ఈ పరిస్థితుల్ని కూడా మనం సానుభూతితో అర్హంచేసుకోక 

పి. అయితే నా వయసీప్వుడు ఇరవై కదా! చేను పాతికేళ్ళ సుధాకర్‌ ని 
చెళ్ళిచేసుకోవటానికి బదులు ముపష్పయేళ్ళవాణ్ని సెళ్ళిచేసుకోవటం మంచి 
దంటారా? 

జ, కామమే మో జీవీతాలకి ముఖ్యమై తే అలాోేచేసు 
కోండి, కాని వయసులో అంత తేడాఉన్న దంవతులమధ్య 


స్నేవాంచూతంఉండదు, కామనంబంభాలకు లోపంఉండదు 
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మన పాచీన హైందవధర్థ శాస్త్ర వేత్తలు కామాన్నే పిధా 
నంగా తీసుకుని దంపతుల మథ థ్య యెక్కుప వయోభేదం ఉండా 
లని అన్నారు నిజమైన ప్రేమ ప్రసాదడిగా ఏర్పడే వివాహాన్ని 
గురించి హౌవలాక్‌ " ఎల్లీన ఇలా అన్నాడు. 

దాంపత్య జీవితంలో శే వల కామసామరస్య మే పిధానంకాదు, 

దానితో చాటు జహా ముక్త, ప్రగాఢ అనురాగబంధంకూణా ఈం 
డాని. కుతూహలంలోన్తూ అఆభిరుచుల్లోనూ అనుభూతుల్లోనూ 
ఆ దంపతులమధ్య సామరస్యం “పెరగాలి. ఉభయులూ తలిదం 
డులు గా ఏకమై ఆర్తి రకంగానూ. హార్భికంగానూ సమైక్యమై 

కృషి చేయాలి. దంపతుల మధ చత యా! పా9ఛాన్యతే 

పెరుగుతున్నకొద్దీ రాగ (కామ) బంధానికి పాగిధాన్యత తేసి 

పూరిగా పోయినాపోవచ్చు. అయినా వారి దాంపత్యం పరస్పర 
"పీరిమాభిమానాల బంధాలతో పెనవేసుకుని స్టరంగ్యా నిశ్చలంగా 
నిలబడిపోతుంది ” 

వమంటారు? 

పి. అడది కనకు సమవయస్కు_ణ్ని సెళ్ళాడటం మంచిదంటారా? 
లేక తనకన్నా ఇరవై, ఇరవై అయిదేళ్ళు సెద్దవాణ్ని పెళ్ల్ళెొడటం మంచి 
దంటారా? 

జ, మొడటిది మగవాడికి లాభం. రెండవది ఆడదానికి 
లాభం, మానంగ తే చూడండి మోకు నలభై అయిచేళ్ళు 
వచ్చేసరికి మూరు మో భర కు తె లై ంగిక నంత్భేపి ప్కీనివగని డథలో 
ఆయన కొత్తకొత్త మనువ్యుల్ని వెతుక్కుంటాడు, మోగే ఓ 
నలభయేళ్ళ ; మగవాడిని కు న్ను న. ఆయినకు 


వభయ్యేళ్నువచ్చే నరికి మాకు ముపష్ఫయ్యీళ్ళుంటాయి: మంచీ 
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జై లాపచ్చీసులో ఉంటారు, కనుక పక్కింటి కుర 9 వాళ్ళ కేసి 
వలపుచూఫవ్రలు కుమ్మురించలుం సారంభిస్తారు ఇది మోకు 
లాభం! 

సుధా, మంచి అమ్మాయి అలా చెయ్యదనుకోండి! 

జ అలా చెయ్యని మంచి అమ్మాయిలు ప్రతిరోజూ 
భర్తని ఈనడిన్తూ; వడిపిన్తూఉంటారు. దీనికన్నా అదే నయం; 

పి. నలభయి యేళ్లు దాటిన తర్వాత ఆడవాళ్లు గానీ _ మగవాళ్ళుగానీ 
డాక్‌ కోవటం న. 

జ. స్నేహంకోనం వెళ్ళి చేశుకుంటామంశేతప్ప నంసా 
రసుఖంకోనం చేసనుకుంటామం'పే మంచిదికాడంటాను, అయితే 
వాళ్ళిద్దరూ ఇదివరకు ఫొంతకాలం వేరు వేరుగా కాపురంచేసి 
వైధవ్యంవల్ల అఆ మెగారూ భార్య చనివోయిన౦దున ఈయనా 
కలిసి ళ్ళి చేసుకోదలచుకుం కే మా అభ్యంతరం లేదు, ఉభ 
యులూ వ్యక్తి గతంగా కామానుభవం గలవాళ్ళయినందున 
వారి లె ౦గికజీవితంలో వ లో పహాకా అ 

సుధా, అంశు ప్రరుషసంపర్క_౦లేని (మ్రె ప్రీలు, (క సంపర్కం యొరు 
గని పురుషులూ నలభయ్యూళ్లు దాటాక "పెళ్ళికి పనికిరారంటారు. 
జ అవును కామంకోన మేఅయితే, స్నేవోనికి వనికి 
వస్తుంది, 
పి, పోనీ భర్మకన్నా భార్యయే "పెద్దదయితే నష్ట మేమిటండీ? 
జ. అమెలో జవన త్వాలున్న ౦ళ కాలం ఆమె స్వర్గాన్ని 
చవి నూవిస్తుంది, అంత సుఖాన్ని ఫీ సురుమడికీ అతనికన్న చిన్న 
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వయసు భార్య ఇవ్వ లేదు, ఆమెలో జనక త్యాలుడిగినత ర్వాత 
ఆమె భర్త ఆమెకు దక్కడు. 
సుభా, మాకు వెంటనే పిల్లలు పుట్టటం మంచిదంటారా? 

జ, ఈ విషయంలో అెండురకాల అభిపాయాలున్నా 
యి: వెళ్ళయినతర్యాత ఏ కృతి) మగర్చనిరోధక పద్ధతులూ 
ఆవలందించకుండా కనదలచిన పిల్ల ల్ని కేసి ఆ తర్వాత ఆప 
రేషను చేయించుకోవటం మంచిదని ఫొందరంటున్నారు' 
భార్యాభర్హలిద్ధరి మధ్యా మానసిక సామరన్యం ఏర్నడి, ఆ దాం 
పత్యం స్థిరపడీదాకా గర్భనిరోధక విధానాలను పాటించి, ఆ 
తర్వాత సంతానం కనటం మంచిదని "కొందరంటున్నారు: ఏం 
చేస్తే బాగుంటుందో మారే ఆలోచించుకోండి, 

ప్ర, మో 'సలహా ఏమిటి? 

జ. మొకటి శెంకేళ్ళూ ఆగి ఆ త ర్వాత నంతానాన్ని 
కనటం మంచివంటాను, 

ప. మా అమ్మకు "పెళ్ళయిన పదినెలలకే మా అక్కయ వు క్రిందండి, 
నాకూ అలాగే కలిగితే మంచిదంటోంది. 

జ మీ అమ్మగారి అభి పాాయంతో మో నాన్నగాశే 
యేకీభవించరు, కావలిస్తే రూ నాన్న గారినడగండి, 

సుధా, పెళ్ళవుతూనే వేవిళ్ళూ పురుళ్ళూ తయారయి తే పెళ్ళిచేసు 
కున్న సుఖమేముందండీ? 
జ, విన్నావాఅమ్మాూ! మగ వాళ్ళ రృక్పధం అలా 
వుంటుంది, వాళ్ళ సంతోషంకూడా చూడాలిగదా! 
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పి ఎంతమంది పిల్లలుం కే మంచిదంటారు? 
జః తల్లి ఆరోగ్యం వెడకుండా కనగలిగిసరత మందినీ, 
తండి) వోమీంచగలిగినంతమందినీ కనటం ముచిదంటాను. 
వీల్ల ల పోమణకీ, విద్యశీ తలనరి నెలబక్కంటికి  మూడువంద 
లయినా కావాలి, పన్నెంకువండలు నెలజీతం తెచ్చుకునే 
ఆసామి ఇద్దరు విల్ల ల్ని మించి కనట మంచిదికాదు, 

ప. యెంతే సంపాదనపరులై నా ఇద్దర్నిమించి కనటం మంచిది కాదం 


టారా? 
జి జాలి వర్హక కొత్త చేతలు చెప్పిన సంగతిచూనే, 


ఇద్దరు పిల్ల లు నల కుటుంబానికి చస్పూన అంతరించిపోయే 
అవకా శా లెక్కు_వగాఉన్నాయి, కండి) నంపాదనా, తల్లి ఆరో 
గక్టమరా బాగం డేపశుంలో ముగ్గుకనలుగురు. పిల్ల లుండటం 
మంచిదని మా అఖిపా9యం, 
వి. తాత్కాలిక గర్భనిరోధక పద్ధ పద్దతి ఏదై నా చెపుతారా? 
జ. డూవీంగ్‌ చేసుకోవటమే చాలా మంచినన్నూ! 
ఇది ఆరోగ్యానికి అన్ని విధాలా మంచిది, 
పి, మేమిద్దరం పరీక్ష చేయించుకోవాలనుకుంటున్నాం. 
జ, మంచిదే, మరోసారి రండి, 











విడుదల అవుతోంది 15-4-75 న 


కావంశిల్పం 


ఆయికవ భాగం చెల: ఈ 1-50 





[తకకావం౦ 


—ఆచార్య కజసీస్‌ 





ఒకానొక దృక్పథానికి ఇచ్చే శ్యార్ర్రీయసమన్వయా న్నే తత్వశాస్త్రక్షున 
అంటాము, తంతొవికికూగా ఒక ఫిలాసఫీ ఉంది. జీవితవాస స్పృవాన్ని గురించి 
మనుగడను అధారంగా చేసుకుని ఈ తంతి కాయం మస భారతదేశంలో అనా 
దిగా వెలినీంది. ఛభగవంతుడున్నా డా? మోక్షం ఉందా? స్వర్షనర కాలు 
ఉన్నాయా? ఈ పిక్నాలకు తంకిశాశ్ర్రంతో సంబంధంలేదు. జీవికపునా 
డికి సంబంధించిన సమస్యలతోశే తంతానికి పని. కనుకనే “పేీమ, కామం_. 
ఏటికే తంతిశా్యస్ర్రం యెక్కు_వ పాంధాన్యుతనిచ్చింది. 

కామం శక్తి న్వరూపం. కామపంభఛావంవ్ఞ్ల నే పాణి పుట్టుక జరుగ 
తోండి. కామంతోనే దాని జీవితం పెనవేసుకుజంది. కామం స జల పండి 
పోయిన ఆకులా జీవితం రాలిపోతోంది. కనుక ఈ కానుశోక్సిని అర్భంచేనుకో 
కుం7్కా అధిగమించకుంగా నీ వ్యక్తిత్వం అనేదిలేదు. 

కొందరు సంఘక్షణద్వారా హా సంపా'దించవచ్చుననుకుంటారు, 
అది సరి కాదు. నీ మనస్సు కలై ర్ల నపవృత్తి లో ఉన్నంతకాలం నువ్వేది తెలు 
సుకోలేవు. ఆ దశలో చనినీ గహ హించటం సాధ్యంకాదు. సమస్త రహస్యాలూ 
నీ కంటవడపం'ణా ఢాగిడండివోతాయి. 

నీలో కామళక్తి నిజంగా ప్రవహిస్తూ ఉన్నట్లు టయి లే, దానికీ సంపా 
రంగా. లొంగిపోవటానికే పశియత్నించు. అప్పుడే నీకో సత్యం అర్హ ర మవ్చ 
తుంది, కామం క పాణిని సృస్టీ ంచటమేకాదు: నలా పారిశొత్సా 
హాన్ని సెంపొందింప జేస్తుంది, నవజీవాన్న్వి పల్ల వింప జేస్తుంది. 


పేియనీపిషియులిద్దయా ఒకరినొకరు కౌగలించుకుని ఒకరిలోఒకరు 
పిలీనమై అలానే గంటలతరబడి ఉండిపోవాలి. అంతేగాని సూటిగా రతిళో 


ర్‌ 


పివేశించి చప్పున తేమ అనుబంధాన్ని ముషించుకోవటానికి _పొియత్నించ 
కూడదు. భావపాప్పి క మొగికులాడకుంా ఒకరి క నెట్టా ఒకరు ఆదమరిచి 
విశా9ంతి తీసుకో వటం ద్వారా ఉభయులూ యవ్వన శ్రీలను కజృంపొందింపజేసు 
కోగలుగ తారు, 

అప్పుడే బాలా మార్పులు వస్తాయి. ఉభయిలశరీరాలలో నూ రసాయ 
నికమార్వ్పులు జరుగుతాయి. ఆ ఫారా్రభర లిద్దరూ విద్యూద్దటుంలోని బూణ్క ధన 
భృవాలవంటీవారు, ఒకరి కే క్‌ ఒకరు a విద్యుద్దికరణం వాందుతొరు,. 
అనగా వారిలో ఈ శక్తి మరింత ఉధృతంగా ఉత్పన్న మవుతుందన్న మాట! 
ఎక్కువసేపు పరస్పర ఆశ్లెషణలో  గడపటంచ్వారా వారు తేమ జవాన్ని 
(వైటాలిటీ) శృనరుద్దిపి. ప జేసుకోగలుగుతారు. కనుకనే ఈరకమైన నీసలై న 
బిహ్మచర్యాస్ప పాటించే హ్రీ పురుషులు కొత్త శక్తితో, కొత్త కాంతితో 
పకాళించటం చూస్తున్నాం. 

ఆధునిక విజ్ఞానశ్వాస్ర్రపరిశో ధనలు చాలా సత్యాలను వెల్లడిలోకి తెచ్చా. 

యి. మాష్టర్‌, జాన్‌ సన్‌లు తొలిసారి రతిని శాస్త్రీయంగా. రి రికార్లుచేశారు. 

వారి పరిశోధనలపికారం నూటికీ డబ్భయి అయిదుమంది మగవాళ్ళు కిస్స 
లనంతో చాధపడుతున్న వాళ్ళే. ' నూటికీ తొంభయిమంది (కులు. రతిలో 
యొన్నడూ భావపాన్సిప్తిని అనుభవిందట మే. జరగలేదు. 

అంకే ఏమిటీ? 


హ్రీలకు చిరాకు యెక్కువగా కలుగుతో. డన్నమాట, 
రతిపేరు చెపితే చిరాకుపడే దుర్హశకు ఊజాతి వచ్చేసో-ది 
అలాంటి (క్రీలకు యోగా భ్యానరగాని, క గ | మత' 
విశ్వాసాలుగాని శాంతినివ్యలేవు. తమ భర్ష లతో 'వారు' 
సుఖంగా శాఫురం చేనుకోటానికి వేవీ యేమాత్సం, నహాయపడ 
టంలేదు. ఈ సత్యాన్ని ఈనాటి వై డ్య శా న్ర్రమూ, ఆలనాటి 
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తంత) కౌ న్ర్రమూకా ఒకేవిధంగా గుర్తించామి. దాం పత్యజీ వి 
తంలో భార్యకు భావ పాప్మిదాారా నంత్భపి లభి చని 
పత్సంలో ఆ కుటుంబానికే ఆమె సమస్యగా తయారవ్రతుండన్న 
సత్యాన్ని ఆవి అంగీకరించాయి. ఈ సంతృప్తి లభించకపోవటం 
వల్ల నే (స్రీలు కామ జ్వేషులవుతున్నారు అలనాటి సమాజం 
ఈ న త్యాన్ని గ)హించి, మగవాడికి కామశిల్పాన్ని కేర్పటా 
నికి బదులుగా డ్రుబకు పువ్వుల్ని: వరిమళడ) వ్యాల్నీ, చీరల్ని, 
నగలపీ, ఐశ్వ ర్యాన్నీ లంచంఇచ్చి._ తద్వారా ఒప్పించి రతి 
లోకి దింప్రుకోవాలని మగ వాళ్ళకు నచ్చచెప్పింది, ఇది అన్యా 
యంకాదా? యే రతివల్ల శ్రులకు ఆనందం కలగటంలేదో, ఆ 
రతిలోకి ప వేనించవలసిన ఆవసరం డ్రీలకుమా త్రం 
మయేుముంది?_ ఎలాగో మగవాడు తన అవనరం గడిపేసు 
కుంటున్నాడు. pe కామా తీర్పే సాధనంగా తాను 
ఉపయోగ పడ్డానని ఆ ఆ వేదనతో పరితపిం చిపోతోంది. 

(శీ స్‌ ఇ వంతీకండరభాతువూ పికంపించి, పితీ కణమూ జీవ 
ముతో ఊజ్వలించేటట్లు చేయ? ల భావపాపీ_ సుఖం ఈ సమాజంలోని 
'ప్రైలల్లో నూటికీ తొంభయినుండికి ఎందువల్ల కలుటంబేదు+? కంల 
కూడిన వైఖ3 వల్లనే. కా తిరస్కరించే స్వభావం (స్రీజాతిలో నివిడీ 
భూతేమె ఉంది. 'చోకికేక్‌ కోడు నిరుత్సాహకరమైన రతి అనుభవాలేక్నడుతు 
న్నాయి. పర్యవసానంగా (్రీ నులు తమ కామాన్ని అణచుకోసాగారు. జడురా 
శ్భయిపాయా్యారు. 

నుగవాడికీమాతం రతివల్ల ఆనందం కలుగుతోందా? ఆతగాడు రతిజరువు 
తున్నంతసేపూ తానేదో మహాపాప పకార్యం చేస్తున్నాననే అనుకుంటున్నాడు 
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కుచ్భ్చమైన కామాన్ని జయించి తొనొక “మహాత్ముని” కావాలని పితపిన్తూ 
ఉంటున్నాడు, 
మహాత్ముల్ని వదిలించుకోవటం చాలా కష్టం నువ్వు 


రతి జడుపుతున్నప్పటికీ సీ మనస్సులో వాళు బై బై కాయించుకుచే 
ఉంటున్నారు. రతి పరాకాష్ట్రకొచ్చిననమయంలోకూడా ముగ్గు 
రుంటున్నారు కటి నువ్వు; రెండవది సీ భాగస్వామి; 
మూడవది నీ మనస్సులోని మవోత్సుడు. ఒక వేళ మజోత్సుడు 
లేడనుకో, ఆయనకుబదులు -జీవ్రడుంటున్నా డు! ఆ దేవుడు 
నువ్వు ఈ తప్పూ చేయటం కళ్ళారా చూస్తున్నాడు | పగిజలు 
మనస్సులో భగవంతుడు పీపింగ్‌ టామ్‌ (తలుపుకన్నంలోంచి 
దొంగతనంగా చూచేమనిషీ లాంటివాడు, యెప్పుడూ 
నీమిడ కన్ను వేసేవ్రుంచుతాడు, ఈ వై ఖరిపల్ల నే సీలో ఆందో 
భణ కలిగి నీకు శీఘ్రస్కలనం అవ్రతోంది, 


జీవన శక్తికి 
లొంగిఫోవాలి 


ఆందోళ ణలేనిపక్షంలో మగవాడు స్కలనం కాకుండా కొన్ని గంట 
లయినా రతి జరచగలుగుతొాడు__ గంటటేకాదు; కొన్నిరో జులుకూ-డా పీక 
ఛాటీగా జరపవచ్చు. అలాంటి అవసరం స్‌ పరిస్టీతుఅలోనూ రాదనుకోండి" 
నిజమైన కేంమికులు కామాన్ని సేవిస్తూనే నంలీనం కాగలరు. ఎటొచ్చీ 
ఈనాటీజవలె కామం ఉస దేకస్థితికి రాకూడదు. ఒకానొక (పగాథ సంలీనస్థీతి 
రావాలి. ముందుగా నువ్వు జీవశక్తి కి లొంగిసోకుండా దీనిని సాధించలేవు- 
సాధించినతర్వాతనే నువ్వు నీ ప్రియురాలికి నిన్ను పరివ్రూరంగా 'సమర్చించుకో 
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కొనెను ot 1 రాళలుసరూవు. అెలానో తింతిశాస్త్రుం చెపుతున్నది, విను, 

కామా (కం యెక్కు_వగా ఉన్నప్పుడే నీకు రతిని జరపాలన్న కాంక్ష 
ఈంటుంది. ఆని సహజం, కాని, కం(క్రశ్యాస్ర్ర సం ఏమని చెఫ్పతు న్నదో తెలు సాం 
కామో చేకం యెక్క ్నగా ఉన ఏ వ్వుడే రతిని జరపకూాడదంబుంతి, నిజానికి 
డంసతులి ద్ద ఘా ఒకరినొకరు రెచ్చ గొట్టుకుని రతికి ఉఊప[క్రమిస్తారు. ఇలా ఒకరి 
నొకరు శెచ్చనొ ట్థుకని ఆవే” సీ తిలోేకి 'వవేశించటంవల్లనేవారు కమ సామ 
వల్‌ ౫ (ఎ స్త్రి పోగొక ;షకువ్నారని కం తైళ్యాస్ర్రం చెపుతున్నది. (ప్రాంతంగా 

స్సు నం తలో నిదానంగా ఉన్నప్పుడే (శర్మ నీత్రికే సమాది అనిెపీ ర 
(ప కయ చేస్పలకు. ఉప(క్రమించండి. ముందు మి మనస్సు సమాధిలోకి (ప్రవేశిం 
బాలి, తక (పణయాన్ని (ప్రారంభించాలి. అందులోకూణా హధ్దుదాటివో 
కూపదు. వె[ర్రిఆవేళం 'తెచ్చుకేకూడదు. ఏమా(తైం తీవ్రస్థాయికి పోకూడదు 
అప్పుడే ఆమో ళక్తియావత్తూ మో అదుపుతో ఉంటుంది. 

భార్యాభర్నలిస్తూ రతి జరుపుకుంటున్నారంశు, ఆ యిద్దయా కొట్టు 
కుంటున్న ట్లుండకూడదు, తలిదం(డుల (ప్రణయకలాపాల్ఫి రహన్యంగాచూచి 
అదేదో కొట్లాటగా అవోహపడి పిల్లలు హజలిపాోయిన సందర్భాలెన్నో 
ఉన్నాయి. వారి శృంగారం అంతే అపహ్యుకరంగాా భయంకరంగా ఉందన్న 
మాట! 


ఇద్దరు కలిసి పాడుతున్నారనుకో- వారి కంఠాలు 
రెండూ యే మై ఒకదానిళలోఒకటి లీనమువ్రతాయి. ఇద్ధరుకలిసి 
నృత్యం చేస్తుశ్నారనుకో! వారిద్దరి శరీరాలు ఒశేరకమైన 
లయలో, నియమంలో, తాళంలో, గతిలో కదులుతూ ఆ 
ఇద్దరూ ఒకే వ్యక్షిగా నంలీన మైపో తారు ఈ లినావస్థనే (కిలా 
సైమన్‌. తంత) ౨ స్రశంనిసోంది. తంతానికి అర్థం ఇదే, ఆ 
విధంగా తంత)ం యేమాత)ం కామప్రకి) యశాదు, అయినా 
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చానికి కామంతో ప పన్నిఉింది.. ఈ సంలీనస్థితిలో _ కలిగే బహళ 
నందంలో జీ పకృతి తన రవాస్యాలను వెల్లి డిస్తోం ది... 

. . ఒకవిధంగా కామం _ ఫాిణకర్త అవుతున్నది. "మరోవిధంగా. కామం 
పాణ హృ హర రృఅవుతున్నది. దానిద్వారా వను హరించుకుపోతున్నావు కీణిం 
చిపోతున్నా వ్ర; చచ్చిపోతున్నా వు. స్ట A 

రెండవది: నువ్వు నీ పియురాలితో, వూర్తిగా "సంలీనమైన దశలో న్‌ 
ఆలోచనలు ప పనిచెయ్యుటంలేధు అనగా నీ మనస్సు పనిచేయటంలేదన ఎ. మాటు! 
నీ గుండెమ్యత్రమ్మే కొట్టుకుంటున్నది.. దీనినే సమాధిస్థితి అంటాము., నీ (ప్రణ 
యమే నిన్ను సమాధిస్థీ తిలోేకి పంపాలి అలా సంపనినాడు ఇక ఏదీ నిన్ను 
పంపలేదు. 


ేమకి చాని స్వంత క్‌ సమాధిస్థితి ఉన్నది; కాని, "మోకు (పేమరాటే తెలి 
యదు. మోక్ష లినిందల్లా రతిమా(త్రడే. మో శక్తిని తకం 
పకన్నెన అనర్జ ంసంతికాణా మాకు అనుభవమే. "అందుచేతనే మోరు నినాకా 
'నృహలకు లోనయి, బిహ్మ చర్యాన్ని పాట్‌ఠఅభటుం వంభచివనుకుంటాము, 
కాని, దానివల్ల (గయోజనంోోదు. అ క్యా చరమ ంయే త్రి ౩ మానంగా ఉండ 


pe శ, ఈ 


జా 


ఉమని అగ ౦కాదు. నీతొ చంలీనముజం ఎమనిఆ?7ం౦. అికూణా 1 
ధ్‌ ey థి 
సమా మాధిస్థితి. సమాధి ఏమిటో యెరగనిమోరు కేవలం కోపయోనూ, ని 


a అర 
స స 3? 
వయకు 3 శ్‌ 
తోనూ రతికి మారం కాగల రాగాన్ని 'బహ్మణా రులు కాకోరు, EE న త్రి 
యు t 
చేనుకున్న స సర్నయమూ నిలబజదు. అందు: ఇన వైనాలు గగంటలన్నాా 


చాటకముంచే మళ్ళీ మారు రతికి నీద్ధసశతొరు. 
కామం (ప్రగాావ్రైన విషయమని తం[తం చెప్పతొంది. కామమే జీవితం 
౫నుక! దురబివా యాలను నాన సభలో ఫుకుని తంల” "నహ్కలు కావద్దు, అప్పు oe 
అది 'శమాదకరంకా న అవ్వు చె ౮ అది జీవితాన చె సూర్చ'లుగుతుంది. 
_ కామానుభవాని ష్‌. నమాధిగా మూర్చ ఉం యెలా X? 
ఇందుకుగాను. రతిలో అనుసరించవలసిన ప తేక అననా లేవ 


7౪ 


యినా ఉన్నాయా? శరీరం యే స్థితిలో ఉన్న వనేది ప్రధానం 
కాదు, మనస్సు యే స్థికిలో ఉన్నదనేదే వృఛానం, అనగా 
మన వైఖరి యెట్లా ఉన్నదని? సీ మనస్సు మారగానే సీ శరీ 
రం ఉండే స్థికికూడా మారుతుంది. అనగా ఆ శెండిటికీ విడ 
దీయరాని సంబంధం ఉందన్నమాట! 

ఆసనాలగురించి ఆలోచించకండి. ఆ జీజళక్షికి మిరు ముందుగా అంకిత 


మయిపోండి. అప్పుడు మో శరీరాలు వాటీకవే దాని కనుకా అమెన పొజిషన్‌) 
లోకి వస్తాయి, 


పితిరోజూా పరిస్థితులు మారుతూడంటాయి. కనుక ఒకే పాబజివన్‌ అను 
సరించాలన్న, నియమంలేదు. మో పయత్స్రేం మానండి, పరిక తులకనుగుణంగా 
పితీదీ నూరుతుంది. అందులోనే సామరస్యంజంది. ఆ సమయానికి ఏ భంగిమ 
అనుకూలంగా ఉంటుందో దానిని అనుసరించాలే గాని ముందుగా ఫలానా 
భంగిమ అంటూ నిర్నయించుకోకూడకు. నిషుియానికి రావటంకూణా.. ఒక 
సమస్యయే. ేరిమలోే విహరించేవాతి మనస్సులో ఏ సమస్యలూ ఉండకూడదు 
అందుకే రతికిముందు ఏ కామశాస్త్రాలనూ  సంపిిదించవలనీన పనిలేదని 
అంటాను, 
రతిశాస్తా)లు ఉన్నా యంశు దాని అర్హంయేమిటి? 
మానవశే ధస్సు యే రకం వరివళ్ళను నృష్టీస్తున్నదో తెలుసు 
గా సి ల్‌లు._.9 
కోవటమేగదా! ఎలా ప్రేవించాలో వెటుసుకోవటంకోనం 
గ)ంధాలను తిరగ వేయటండ్యారా, నువ్వు నంభోగాన్ని శేవ 
జ nme + (| | ఈ 
లం మేధా రంబంధమైన నిష మంగా మాడ్చి వేస్తున్నా న్న్న 
మాట! ముండుగా మనసులో వల్లి చుకుని, ఆ పీకారం 
చేసాను, కనుకనే అది కృతి/ మమవుతున్నడి; నిజమైన అనుభ 
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వంకాకుండా పోతున్నది, 

దేనికి భయం)? నీ పిియురాలిముందే నువ్వు నిర్భీతిగా ఉండలేక పోలే 
ఇంకెక్కడ ఉండగలవ్‌ * భయాన్ని విడిచిపెట్టు; అనురాగాన్ని పిసరించు* 
నిజమైన జీవళక్రి నీలో జ్వలించటం పా9ిర ఖ్‌ కా దానిమాగాన్ని అదే 
చూసుకుంటుంది. నీ జీవితసమస్తానికీ సార్ధకత కనిపిస్తుంది. అప్పుడే నీ సమస్త 
జీవితొన్నీ ఆ దేవికి... నీ పీNీయురాలికి అం కలన భక్తజయ దేవుడు ధను 
న్‌సు, దేవదాసు మజ్నూ ఇదే చేయగలిగారు 

భార్యాభర్శ్య లిద్దరూ ఒకరి క నెట్టా ఒకరున్నప్వుడు యెన్ని డూ రతిని 
సరించి ఆలోచించకాడదు. యొష ఏడో ఆఖర్న అపియత్నంగా దానికదే 
జరగవచ్చు. జరక్క_వోనూవచ్చు. 

ఆధుసెకి ము ల మె AL 
ఛభుసిక కా వాస్త్రాలు కాన్ని స న్యలు మ్‌ శ్‌ పిట్టా 

యి. వాటిని చదివి, అ ప%*కారం చేయ లేకపోతున్నా నని బెంగ 
పెట్టుకుంటావు, భార్యకు Ws కల గుతుందో లేదో 
అన్న ఆవేదన నీకు యెక్కు వవుతుంది. ఆమెకూడా కలిగినట్లు 
నటిస్తుంది. అంతా నటనగానే hr చూనసిక వ్యధ 
యెక్కు_వకావటంవల్ల్త పీకు అరలై న ఆఃడనమే లభించదా, 

సీ భార్యకు నిన్ను సమర్పించుకంకేణాలు; ఏ ఆలోచనా ఉండకూడదు. 
అంతే. పితీ శరీరంలోనూ సెక్సుకణాలు న్నాయి. వాటికో కార్యకరమంజాంది. 
వాటిపని అని చూసుకుంటాయి, 

భగవంతుడిముందు ఏ ఆలోచనాలేని కాళీబు బుర్యతో నువ్వు నిన్ను అరి” 
చుకున్నట్లు గానే నీ పిగియురాలి కౌగిట్టొకూడా  నిస్ను నువ్వు అర్పించుకో! 
భర్కకు భార్యా, భార్యకు భర్తా ఈ విధంగా తేమనుతొము అర్పించుకోదట 
శేషం. 

కూ వ్‌ మ a 
తోంతి9ిక రతికి సామాన్య ర చె తకేణా ఏమిటి? 

సామాన్య రతిలో నీ శారీరిక 3 | గాన్ని చల్లామ్నుకుంటావు. నీ శరిరం 


G9 
Won 


a 


గాలి 
— రాట చి 
కేలికయి, ఆరోగ్యం వాసపడుతుండ. నిద్శవస్తుంది. . . మనస్సూ: శరీరమూ 


వంశాంతం-గా ఉంటాయి. 
ఖీ 


ఇ 


. తొంతిగికరతి అలాకాదు. ఇందులో నీ శక్తిని పోగొట్టుకోవటం జరగదు 
హ్మ_లనంగాని భావపాప్కిగాని జర్గకుంచాచేసే రతి ఇది. 
సామాన్య రతిలో. బి భావపాప్కి శిఇ రష్టాయికీ చేరు 
కుంకే: ' తాంతికరతిలో ని భావపాాప్పి పాకాళస్థాయికి 
చేరుకుంటుంది. మొదట్లో ఈ రెండు పక) యలకూా ఉత్పాహో 
జ్వేకాలు, ఒశేవిధంశ్తా ఉండాలి. ధరీరం. వేడెక్కాలి సామాన్య 
రతిలో స్మ_లనం జరుగుతుంది; తాంతికరతిలో న్మ_లనం 
ఉ?తదుః 1... క 
- సామాన్యరతిలో ఉదకం అంకకంతేకీ హెాచ్చుతూజఊం బావి. చివరికి 
శిఖరిసాయికి చేరుకోవాలి. తాంత్ఫోకరతిలో అలాకాదు. ఒకనితిదాకా “పెరిగి 
ఉభయులూ ఆన్యోన్య పరిషషంగంలో బంఫింపబడినతేర్య్వాతే ఇక రమేమ్మాా(కే 
మూ పెరగకుండా కరగకుండ్యా అలాశే గంటల కరబడి నిలిచిపోవాలి. భావ 
పాంప్పీ కాకూడదు. చివంళు అలా ఊభయులూనిద్రపోవాలి. దీనినే పాతాళ 


॥ 


భావ[పాప్పే అంటారు. - వ. 
సామాన్నరకిలో ౫కి చ్యయమవుతోంది గనుక వాశానికొకసారికన్నా 
య 
స జమువుకో కూడదు. తాయ్యైకరపలో కక్సి వ్యయంకాదుగ నుక, విధిబిరానుం 
డం, ఎంతసేపయినా పాల్లోవచ్చు. దీన్లివల 
వూ (1 అ "ion 
నమో చజృపసతెయిు. | 
జంకువుల 33 గమనించండి. అవి రతోన్ని ఏమాత్రం అనండించినట్లు 
॥ : se గి 
కనబడవు. శారీరిక అవసరంకోసం యాం(్రాకంగా ఆవి రమి స్తాయి. శరీరంలో 
క మ్‌ యెక్కువయినప్పుడు, విసూ వనంకోసం, రమిస్తాయి. రె లింజన్‌ ల్లో 
ఆవిరి యెక్కుువయినప్పుడు బయటకు విడిచిపెట్టిన క్షు ఇదీన్యు టం 
ల న జాపి 
, జంతువులు ,సంవత్చినానికొక సారి ఏవో ఒక కారా ఇలా చేస్తాయి? 
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ననిషీ నిత్యమూ ఆ పని చేస్తున్నాడు. ఆందుకే జంతువుల్లో ఉంే ళక్సి వాను 
ష్యుల్లో లేదు. రతి అనంకరం జంతునులు బాలా దుర్చలంగ- జంటాయని గమ 
నించండి మనిషి మరీ దుర్చలుడయిపోవటానికి  అనునిక్యెకామానుభవమే 


కారణం, 
జంతువుల్లా మనిషి కామాన్ని ఆనందించకూడదని నీతికోవిదులంటారు, 


జంతువులకు మనస్సులేదు. మనిషిమా(త్రమేే మనన్సు కారణంగా కామాన్ని 
ఆనండించగలడు. మనషి యొంతగా కామాన్ని ఆనందించగలిగి తే అంత మాన 
వత్వం అతనిలో కలుగుతుంది. అందులోనూ స్క_లనాన్ని నిరోధించ్చి 
కామాన్ని సేవించటంద్వార్కా ఆనందించటంద్య్వారా అతగాడు పురుపోత్త 
మనం తేక్షుణ కాఫీ (తాగుతున్నాం; తక్షణ రతిని నిర ఏహిస్తున్నాం 
తక్షణ కాఫీ (తొగటం మంచిదే. తక్షణ రతి మాత్రం మంచిదికాదు. కీఘ్రస్క_ల 
నర తక్షణ రతీఒక్కు_ే. ఈ శంహూ ఒకేవిధంగా మిమ్ము హతాళుల్ని చేస్తాయి 
నిక్వేదంలో ముంచెత్తుతోయ్యి రతివిషయంలో ఏమా(క్రం తొందరపాటు పనికీ 
రాదు దానివల్ల మికు కలిగే “కై వల్యం” (శేవలత్వం) లఫిం చకుంగాపోతుంది 
రకొకై వల్య మే ఉఊత్పైమ దాంపత్యానికి కూని 
వమాత్య్రం తొండర పాటు పనికిరాదు; మెల్లగా ఒక్కొ 
క్క అడుగ వెయ్యి, ఉదయం వేళు ప)భావతపవనాలలో శరీ 
రం వులకలెత్తేలా మనం చేసే వాహ్యాళివంటిదిరతి, మై ము 
లేడని ఆఫీసుకు ఆవరావావరా పరిగెడుతున్నట్లు రతిజకపకు, 
నెమరు వేస్తున్నట్టు నిర్ణ త్యుంగా;, సిర్భయంగ్యా నిదానంగా 
పాలుగో, వీమాత్స)ం తొండరగాని, వాడావిడీగాని పనికిరాదు 
నుమా! వీ తుణంలోనై నా నువ్వు వెనక్కి వచ్చాయ్యచ్చు, 
అంత స్థిమితంగాఉండాలి ని నకక! 
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నిదానమే రతి సంవిధానంకావాలి. ఏమాతిం తొందరపాటుకూడదు, 
ఏమాతిం తొందరపాటుపడ్డా రతీ పరాకాష్ట్రకొచ్చి నీకు భావపాప్ప్టీ 
'స్క_లనం అమయిపోతోయి. అనగా పతనం అయిపోయిందన్న మాట! అలా అ 
ఉఊదే*కాన్ని చంపుకోకు. నీ సాాఫీనం తప్పేలా పెంచుకోకు! దాన్ని అదు 
పులో ఉంచుకో. 
రతిసమయంలో కళ్య్ళుమూసుకో. నీ భాగస్వామి శరీరాన్ని చేతితో, 
పెదవితో నిమురు. మహూధృుతంగా ఏదో శక్తి నీలో పిశేశిస్తున్నట్లు తెలు 
సుకో. అందులో కిరిగెవో. లీనమైపో. 
మొదట్లొ పాత అలవాటు నిన్ను బాధిస్తుంది. నీ స్వాధీనంలో. లేకుం 
ణాసే అంతా తొందరతొండర గా ముగినీపొయ్యు పరిస్తీ తి వస్తూంది. అయినా 
నిరాశపడకు. నీ పియత్నం మానకు. కమకగిమంగా "నెలకో మూడువారాలకో 
ఈ జిజేందియత్వాన్ని సాధిస్తావు. అ తర్వాత ఇక శిఖరాలుండవు. లోయలో 
నిశ్చింతగా తచ్చాడగలవు. అంజి అం, పరిణత పృజ్ఞువయా్యావన్నమాట! 
అయితే "ఆవేశాన్ని అదుపులోఊంచుకోవటం యెలాగగో అని 
అశక్కు. అడిగితే ఏదో ఒక శిల్పంగురించి చెవ్పవలసీ వస్తుంది. ఆ శిల్పాన్ని 
అనుసరిందటానికి కొంత పాయక్నృం అవసరమవుతుంది. చియన్నృవూర్వక ౦-గా 
జరిగే హక పనిలోనూ ఆందోళ ణ (టెన్షన్‌) ఏర్పువకమానదు. ఆందోళ ఆ 
అసలు అమ్యూన్న్వి చడగొడుతుందె. అందుకే అంటాను! ఏమో ఆలోచించికుంగా 
ఇక రతివిషయం. అందులేోకూణా ఏమాతిం పగియత్నేం పనికిరాదు, 
పింయురాలితోో ఆమె శకీరంతో ఆడుకో. ఆమె శరీరంలోని సున్నితమైన 
భాగాలని టినీ పేంకేపించు. క్ఞాననాడులన్ఫిటినీ సంకోపించు. కుక్క_పీల్లలు 
చెలగాటాలాడిన టై మీరూ చెలగాటాలాడుకోవాలి. రతినిగురించి ఏమాతిం 
అలోచింవకూడదు. దానికోసం పయత్సించకూడదు. రతి జరిగినా జరగక 
పోయినా పిమాదంలేదు, 
రతి జరుపుకున్న సమయంలో పో మనస్సు దానిని చప్పున ముగించాలని 
భావిన్తూ ఉంటుంది. నీకన్న ముందుకు పరిగెడుతుంది. అలా పరిగెట్టనివ్వకు, 
పిణయచేస్ట్రల్లో నే నిమగ్నమై రతినిసరించి పట్టించుకోకు. అది అవుతుంది. 
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ఆవని, అయినతర్వాతకూణా అమె కౌగిట్లొ అలాగే విశాగింతి తీభుకో. 
ఇద్దరూ కలిసిఉండండి; వీకమై ఉండండి, సుఖంగా 


ఉండండి, 
ఆవేశాన్ని ఆణచుకోవాలంకే ఊపిరిలొవలికంటా పీల్చండ్కి మెల్ల గా 


పీల్చండి. తేలికగాపీల్పండి. సుఖంగా పీల్చండి, రతి "డానికే కొనసాగుతుంది: 

మాటలాడకండి; మాటలు తపోభ గాన్ని చేస్తాయి; మనస్సును వినియో 
గించకండ్కి ఆలొచించకండి; శరీరాల్నిమా[తమే వినియాగించుకోండి మో 
పరిష్వుంగసమయంలొ ఒకరిశరీరంలాంచి ఒకరి ళరీరంలాకి ప్రవహించే. వెద 
చనాన్నీ అనురాగాన్ని (౧హించండి; ళక్సి "పెల్లుబుకటం చూడండి, 

ఈ విదంగా మోరు పాతాళ ం౦లొెకి పిచేశించగ లరు మాలొ మా రత 
నిర్వహణలో గొప్ప మార్పుని గమనించగలరు, సడలిన భావపాంప్పిని సాధిం 
చగలరు అప్పుడిక కామంతో 'సమస్యలేదు, ఉన్నదొక్క_ టు; (పగాఢ తపస్సు; 
డానికే సమాధి అనిపేరు, 


(ఇల్ల స్టేజ్‌ వీక్టీ సౌజన్యంతో) 





చేశమంతటా అనన్య ప)చారంగల మానపలి)క 


అభిసారిక 








శాశ్వత చందాదారులుగా నెరండి. 


ఆధి సారిక ఆంధప శేష్‌. నుండి వలువడే ఏకె క 
దాంపత్య ఏజాన మానపతి)క 
ల 
అవివాహితుల భయాందోళణలను పోగొట్టి; చక్కని 


సలహోలతో వివాసానికి ఆయత ౦0 చేస్తుంది, 


వివాహితుల బలహీనతలను పోనాట్టి శారీరిక మానసిక 
రుగ్భతలను తొలగించి అనురాగ బద్దం చేస్తుంది, 
అవనరమైన చికిత్సలను వర్పాటువేస్తుంది. 
“ఆభిపారికి శాశ్వత చందా రు 120/_లు మాత్రమే 

వందలాది పాఠకులు వాశ్వత చందాదారులుగా 
చేరుతున్నారు, 'మిోారూ చేరండి, 

ఆభిసారికః జాంవత్య విజ్ఞానమాససతి"క 
సామర్హ కోట 533 440 








(ఈ శీర్ణి కకింద పాఠకుల దాంపత్య్వనమన్యలకూ 
సెక్సునమగ్షలకూ జవాబులివ్వ బడతాయి, మో 
నమన్యతో బాటు మో ఎడిసన్‌ వాసన కవరు 
కూడా జతపరిచి పంపాలి. నమన్న్వ నెంబరు 
పాఠకులకు తెలియ జేయబడుతుంది, ఎడిస్‌ "లేని 
ఉత్త రాలకు జవాబులు లభించవు, నం!) 


7001 నాగవూర్‌ 
పస! నాకు వివాహమయినప్పటికీ మనస్సులో కోరిక కలగ గానే జన 
నాంగం సృంభించటంతేదు, చేతితో (పేరేపించవలనీవస్తోం రి ఈ విధం గాబలా 
త్కారంగా స్పంభించినా శెండుమూడు నిముహెలకన్స నిలబడటం లేదు. 
జవాబు. అత్యధికంగా వాస్త ప)యోగానికి పాల్పడి 
అలసిపోయిన వారికి ఈ స్థితి వస్తుంది, ఈ స్థిరివల్ల వమూనసికా* 
దోళణ పిబలుతుంది. అది ఈ స్థితిని దృఢపరచటం జరుగు 
తుంది. వై కెక్సు చాడినందువల హ॥ ప)॥ వల్ల కలిగిన దౌర్చ 
2 cs య 
ల్యం తొలగిపోయినప్ప టికీ మానసికనిరోధాలు తొ లగిపోవు' 
కనుక శారీరిక అరోగ్యంకోనం వై సెక్సును పూర్తిగా వాడిన 
తర్వాత మానసిక అలవాట్లను మార్చుకోవటంకోనం సై కోటి 
రతీ చేయించుకోవటం అవసరం, అందుకే వై మెక్సు వాడిన 
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తర్వాత మా కార్యాలయానిక రమ్మని మా జేసెంట్లను ఆహ్వా 
నిస్తున్నాము, 
ఉళ్ళ! వై మెక్సువల్ల వీగ్యకణాలసంఖ్య పెరుగుతుందా? 
జవాబు. నీజూలలో వీగ్యకగాల ఉత్వ్చాదన (స్పెర్భుటో 
జెంసిన్‌) వకూత)ం జరుపుతున్నా వె కెక్సు అటి ఉత్వావన 
Fe, Depts జేస్తుంది మ సం 1 
"లేనివారికి వీ మందూ పనిచయ్యిదు | 


(కర్న: రం అనంతేరం నా భార్య జననాంగంనుంచి వీర్యం బయటకు 
దచ్చేస్తన వ ఏష, తెలుప్రుకూరా పాగా అవుతున న్నది 
జవాబు- తెలుపుకావటం ప నహాజర్వ్య. ఆరో 
గ్యలతుణ మే అది .చ్యాధికాదు. పచ్చగా సాావాలు రావటమే 
వ్యాధి. ఇక పర్వం ఒజయటకు వచ్చేస్తున్న డంళు దాసికీ యా 
దిగువ కారణాలలో వ ఓఒకటమునా ఉండవచ్చు. 1. బస్థినిర్భాణ 
రీత్యా యోని అనోముఖంగా ఉండబం, 2, గ ర్భాశయకంఠం 
సై వోలిప్పు; తా ఉండటం. 3. యోనిద్వా రాన్ని 
క_డరా: తో బిగించి విశ్యాన్ని పట్టించటం చేతకాక పోవ 
టం, కనక వైశ్యపరీతు చేముంచి శారీరిక కారణాలు లేనిపఠుంలో 
రతిశిబ్బాన్ని మార్చటం ద్యారా నివారించవచ్చు, 
వీదివ్‌ముయిునా ఇలాంటి నమళ్యలు వై డ్యప పీకు జరగ 
కుండాను, పా/ధమిక “లెంగిక వీజ్ఞానం వొాందకుండానూ నివా 


ర6సజడవని భూ మనవి, 


79 


7002 పొిద్దుటూరు 

ప్రక; నా భార్య బహిస్ట్ర్యయిన పదిరోజులశే రొమ్ములు గడ్డలుకట్టి 
నొప్పులుగా ఉంటున్నది. పతీ 24 రోజులకీ బహిస్థ వుతుంది. పద్దెనిమిదీ సంవ 
త్సీరాలుగా మాకు నంతొనంలేదు. విర్యం ప పరీక్ష een లోపంలేదన్నారు 
ఒక అరా స జాగన్నదనీీ, రెండవది చెడిపోయినదనీ నాభార్యకు 
యక్కుశెతీనీ కేల్చినారు, ఇక మాకు నంతానం కలగ దా? 


జవాబు- ఒక్క అండవాహికఉన్నా నంతానం కలిగే 
ఆవకాశం వ్రందిె, మా వీ స్యంలో లోపం బేదుగజా! 
ఆమెకు ఆండసా) పంకూడా నక 9మంగానే అవుతున్నది, ఐనా 
మోకు న .తానం కః గటంశేడంళు మిరు అవలంబించే రత 
విధానాలలో లోపం ఉండితీరాలి, మో దంపతుళిద్దరూ మా 
కార్యాలయానికి వచ్చినట్లబి'కే మాతో సంపదించినమిడట 
ఈ నమన్యను తేలికగా పరిష్కురించగలమన్న ధైర్యం మాకు 
కలిగింది, ఆలన్యం చెన్తే ఇక మో కోరిక ఫలించదు, 
పిశ్నవ నాకు అంగస్టృంభనంసరిగా కావటంలేదు. ఎప్పుడయినా పాయ 
తృంమోదట జరిగినా శీఘ్ళస్కు_లనం అవుతోంది. దీనికి చికిత్స ఉంకే తెలుప 
గోరాను, 
జవాబు- అనలు లోపం యెక్క_డుందో యిప్పుడు 
మూాకు అర్హమయిండి, వె కుక్సు చాడి కే అంగస్థంభనం సరిగా 
అవుతుంది, శీళ్రుస్కలనాన్ని నివారించుకుణే విధానాలు మీరు 
న్భయంగా వచ్చినస్వడు వివరిస్తాము. లేడా 'కామశిల్పంి 
చదనవండి, 


80 


7003 కొత్తపల్లి 


వి: సంభ నసమయంభోే నా అంగం పొడవు మూడున్నర అంగుళా 


అయే 


లున్నది. పొత్తికడుపుపై వెంటు)కలు సరిగా "పెరగలేదు. మా బంధువులు పెళ్ళి 
నంబంధాలను చెచగొడుతున్నారు. నాకేమో న్యురోనీస్‌ లక్షణాలు యొక్కు 
వగా ఉన్నాయి. నన్నేమి చెయ్యమంటారు? 

జవాబు- మిమ్ముల్ని స్వయంగా పరీశ్నీం చకుండ్రామిోకు 
మే సహో చెప్పటం మంచిదికాదు కనుక మా శార్యాలయా 


నికి ఒకసారి రావలసిందిగా కోరుతున్నాం 


1004 భా క సటాతతరఖ ర 
పి; చేను ఉదయం రీ గంటలనుండి సాయంత్ళం అయిదుగంటల దాకా 
అఫీసులో పనిచేస్తున్నాను. ఆ తర్వాత రాతిళ్ళు పొర్ట్‌మైమ్‌ ఉద్యోగంచేస్తు 
న్నాను. ఇదిలావుండగా నా భార్యకు ఇటీవల సంతృేప్పై సరిగా లఖిందటంలేదు, 
నాక శీఘస్క_లనం కలుగుతోంది. ఈ పరిన్టీ తుల మి సలహా కోరుతున్నాను, 
జవాబు ఏ రోజుని నా ఎనిమిక్‌గంటలకు మించి పని 
వేయకూడదు, అప్పటికే శరీరం బాగా అలసిపోతుంది అలాం 
టీది రాతి/కూడా పార్ట్‌ కైమ్‌ ఉద్యోగం చేశ్చకరికి నహాజంగా 
సిన్సత్తువ మిమ్ముల్ని ఆవరిస్తుంది, ఆ డశలో రతికి పూనుకుంశేు 
వై ఫల్యం తప్పదు. కావున పరిస్థితులు విషమించకుండా వెం 
టనే పార్ట్‌మైం నైట్‌జాబ్‌ మాని వేయండి. శీఘ్రస్కలనాన్ని 
జమించే విధానాలు “కామశిల్పం”లో వివరించాము, జా) 
తగా అధ్యయనం చేసి, ఆచరిరిచండి, ఎనిస్థటిక్‌ ఆయిం౦టు 
వెంంటుకూడా వానంి, మందుల వివ రాలను తెలుపుతూ వేశే 


8l 
కార్డు సం వుతున్నా ముం, 


005 పెనుమంటి 
(పో; ఈమధ్య నా జననాంగం స్పంభించటంలేదు. బలాత్మా_రండు 
స్టంభించిననూ వెంటనే వాలిపోతోంది. అయిదేళ్ళు మా డాంపత్యజీవితం మో 
మారదర్శకత్వంలో హాయిగా సాగి ఇప్పుడీ సమస్య యేక్నడింది. "మాకు ఇద్ధరు 
పీ ల్లలు. ఇక పిల్లలు పుట్టకూడదను తలంపుతో రతిసమయంలో స్క_అనమయేశ్రి 
సమయానికి ముందు నా అంగాన్ని ఉపసంహరించుకుని బయటనే స్క_లించట? 
. జరుగుతోంది. .. 
జవాబు- వాలు. ఇక చెప్పకండి ఇది చాలా శెడ్డఅల 
వాటు దీనివల్ల మి డంపతులిద్దరి లై ౦గిక అరోగ్యం దెబ్బతినే 
అవకాశంవ్రంది, అప్పుడే మికు పార౧భమయిం౦ది.. ఇక నం 
తానం నద్దనుకంటే ఆపశేవన్‌ చేయించుకోండి. లేదా 
Vinegar దూదితో తడిపి రతికికుందు బీజవాపీకలోపలి 
కంటా చొప్పించుకున్నా గర్బోత్పతి కాదు. రతిజరిగిన అనంత 
రం వీర్యాన్ని యోనిలోనే స్మ_లించాలిగాని, ఆశస్థికంగా 
_వురుషాంగాన్ని ఉపగంవారించి యోనిబయట విడుదలచేయ 
కూడదు, దీనివల్ల మో ఉభయులకూ నఠాలవ్యవస్థ దెబ్బ తిం 
టుంది, వై కెక్సు తీసుకొంటూ తికెగి మానాలు వద్ధతిలో గు 


ఉంచటం అభ్యసించండి, 


1006 కుందనగు రి 
ద 
గస స్క_లనాలు నాకు యెక్కు_ వగాజరుగుతుణ్చాయి. దానికీ 


ఖ్‌. 


(న 


(ప్రక వః 


2 


తోడు థీ ఘస్క_లనంకూడావుంది, వీటి నివారణకు తగిన మందు "తెలుపగోరు 
తున్నాను. 


జవాబు- మోకు వివాహవుయిందో లేదో వా య లేదు, 
బ్ర హ్నచారులకు నష్నస్మ_లనాలు కాకుండానూ, వివాహితు 
లకు శీళ)న్మ_లనం కాకుండానూ ఎసిన స్థటిక్‌ ఆయింటుమెం౦టు 
నివారిస్తుంది, మోకు పరక “"కామశిల్పంో 
తప్పక చదవండి. మిరు అవలంబించవలసిన రతవిధానాలు 


వివరింపబణా యి: 
Ge 


1007 నశకే9కల్లు 


(పక! నాకు వివాహం కాలేదు. ఐనా డ్ర్రీలతో అనుభ వంవుంది' 
వారి ని యే విధఠ6గానూ 'సంళ్ళష్తి పరచలేకప్తోయాను. కనుక వివాహమం"కే 
భయంగాహం్‌ . దానికితోడు నా అంగం స్త స ంభనసమయంలో నాలుగంగుళా 
లకు మించిలేదు. అంగం పెరుగుదలకు ఏదైనా అవకాశండందా? నేను వివా 
హాం చేసుకోవచ్చునా? 


జనాబు_ అంగపుమాణం l వంశ పారంపర్య లత 
గాలమోాడా 2. హార్మోనుల ఉత్పతి మోదా ఆధారపడి ఏర్ప 
డుతుంది, పిస స్గుక ప్రమాణానికి రెండవ దాని ఉత్పత్తి లోలోవకే 
బతక వె శుస్సు వాడినందువల్ల పెరు సవల కనిపిస్తుంది 
అనువంశిక కారణమ ముతే పెరుగునవలఉండదు, వై కొక్పువాడీ 
చూడండి పెరుగుదల కనిపించినా, కనిపించకపోయినా ఆ తరు 
వాత ఒకసారి మా శా ర్యాలయాసికే రండి మనం అన్ని వివ 
యాలూ సంపిదించుకున్న మీట పవీవాహం చేసుకోవచ్చో, 


83 
కూడదో నిర్నయం తీసుకుందాం, 


1008 వాగులావలి. 
సమస్య; నావయస్సు 20. హ॥ (ప కు లోనయ్యాను, నడుమునొప్పి, 
అలసట, కాళ్ళూచేతులూ పీకు ఎక్కు_వయాాయి. కకీరం ఏమ్మాత్రం రగ 
లేదు, సరిగా చదవలేకపోతున్నాను. ఈ "పెళ్ళిచేసుకుంయే నా జీవితం వాగు 
పడుతుందంటారా? 
జవాబు- మి శరీరాకోగ్యం బాగువడికేగాని మిరు 
పెళ్ళి చేసుకోకూడదు, వా॥ పః పూర్తిగా మాని వెయ్యండి, 
రోజూ ఉదయం శగీర వ్యాయామం చేయండి. రాతి) చదువు 
కున్నాక పడుకోబో యేముందు వేడిసీళ్ళస్నా నంచేసి, చావ 
పడుకోండి. వై కెక్పు 75 రోజులపాటు తీసుకోండి. ఉన్న పరిస్థి 
తుల్లో మిరు పెళ్ళిచేసుకుని మరో శ్రీ జీవితం పాడు చేయటం. 


మంచిదికాదు, 


1009 చెరుకువాడ 
సమస్య: నా వయస్సు 19 నాకు సెళ్ళ్ళయిపదినెలలయిండి. నారొమ్ముల 
సమస్యుయే మా ఇరువురినుధ్యా అన్యోన్యతలేకుళడా చెస్తున్నది. నా రొమ్ములు 
బాలా చిన్నవిగా, కొత్తగా రజన్వఅ కాబో యే పిల్లవిలాఉల్నాయి. ఇచే 
నాకు తీరని లోపం. నా రొమ్ములు పరిపూర్నంగా “పెరిగే అవకాళశంలేదాో 
ఉంకే తెలుపగోర్తాను. ఈ 'చెల్లెలితికాద దయజంచ్చి నా ఆవేడనతీర్చి, నా 
కాపురం నిల బెట్టండని కోరుతున్నా ను. 
జవాబు- అమ్మా, నువ్వు నెలసరి సరిగ్గా బహిష్టవుతు 
న్నావో "లేదో పాయ లేడు, వోర్మోనుల లోపంవల్ల నే క్‌ 
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స్థనాల పెచగునల సరిగా లేకుండాపోయింది. మావద్ద లభించే 
స్టోన్‌ కొంతకాలం వాడివే నీకా లోపం తోలగెపోతుం 
దమ్మూ! వివరాలు వేచే టపాలో పంపుతున్నాం, 


7010 కామా రెడ్డ 
సమస్య; చేను వేసకమి ఆపరేషన్‌ చేయించుకున్నాక పదవరోజన నా 
భార్యతో కలిశాను. ఆమె గర్భవతి అయింది. నలుగురిలోనూ చిన్నతనంగా 
ఉంటుందని ఆమెకు ఎబార్ష న్‌ చేయించాను మళ్ళీ వేసక్సమి చేయించుకో 
మంటారా? లీక నా భార్యకే టూళీబెక్సమో చేయించమంటారా? నిజంగా 
ఆపరేషను ఫెయిలయిందంటారా* 
జవాజు_ వేసక్టమిా చేయించుకున్న తర్వాత పది 
రోజులకు మిరు మో భార్యతో కలియటం, ఆవిడకు గర్భం 
రావటం జరిగాయి: ఇలా వచ్చే అవకాశం వుంది, ఆపరేవన్‌ 
చేయించు కోకపూర్యం శు గ)కోశాలలో. చేరిన వీర్యకణాలు 
తొలి రతిలో భార్య గర్భకో తాన్ని చేరి గర్భోత్పత్సి కలిగించ 
గలవు. అంతమాతా?న ఆపశేనన్‌ ఫె బులయిండని చెప్పలేం, 
కనుక, వెంటనే మో వీర్యం పరీతు చేయించండి ఇప్పటికీ వీర్య 
కగాలుంశు, ఆపరేనన్‌ ఫెయిలయిందశే అర్ధం, మరోసారి 
మరో ఖొత్త డాక్టర్‌ దగ్గర ఆపరేవను చేయించుకోండి, వీర్య 
కోణాలు లేనిపతంలో ఇక మళ్ళీ ఆపరేవన్‌ చేయించుకోవలసిన 
వసి లేదు. మళ్ళీ గర్భం రాదు. మా భార్యకు ఆపేేవన్‌ చేయిం 
చాలంశు, వురుటిస్నా నంలళోవుణగా చేయించాలి. అనగా మరో 


స్మా య్య 


కిక 


ఏడ్డ వుట్టులన్నమాటఃా. ఆ పరిస్థితుల్లో మానే చేయించుకో 
వ మంచిది. వీముయునా ప వీర్యో పరీక్ష చేయించు 
టర 


న్‌ 

పణం 

a వ్‌ జా మ = న న ష్‌ క 

(ంచే దురవస! గ జా ను ఈ కకం మ. ఎట్లెను చక్క డై రత సామర్థం 


కలైేటట్లు:: చేయటానికి మ ra 
జవాబు-- *ఘ)న్మలనం ఏ విధంగానూ ' వ్యాధికాదు 
త్రము డూ! ఇజ్జానావస్థరమొక_ ఫలి కేం, ఈతలాగే రతిహాడా 
నేర్పుకుంశు వస్తుంది. అందులో నిశ్తణ పొండాలంచు విచావారి 
అయితీరాలి, భార్యయిక్క. 'నహకారంకూడా ' ' వుండాలి! 
మావద్ద శికణవాందిన దంపతులు ఈనాడు తమ సామర్థ్యాన్ని 
పజువువే సుకుని. “వెనుకటి తమ దుస్థితి ఆజ్ఞానంవల్లి నే లిం 
కని. గ్రహించారు, 'కామశిల్బ్పం' చదివి" నరిజేసుకోండి, ఐనా 
కరిగాక 0. మో దంపతులిద్దరూ - మా కార్యాలయ నికివసే , 
బూ నరెదేహో _ మికు ఆవనర స 
was షా 


అ 





వ et ఎ శేషన్‌ 





న. తః Fe కు వయస్సు. వచ్చేతాకా, సంతేెవది 
క సుకుంటుండి? ఆలాగే వురుషునికి? 
జవాబూ ఆక ముట్లుడి గే వరకూ  నంతానంకలిోో అవ 
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3జీ 


కాశం ఉంది, అనగా క్షీక_క0 నం[లతో ఆమెకు ముట్లుడగటం 
జరుగుతుంది పురుషుడికి సూ శేళ్ళు వచ్చినా గర్భకారకళ శ్రి 
వుంటూంది, 

పిక్చ! మా పిల్లవాడి వయస్సు 12, సుమారు ఆరుమాసాలనుండి నడు 


స్తూవుంయే మాతకు చుక్క_లంచుక్క_లుగా పోతూ. నిక్కరు తడుస్తూవుం 
టుంది, కూర్చువిడన్నా, నిధిలోఅయినా ఇలా జరగటం లేదు. 


జవాబు- కంపెస్సర్‌ యురిలై) కండరం కొంచెం సడలి 
వుంటుంది, దానిక్‌ నరియె శ న్యాయా మంచేయిస్తే తప్పకుండా 
ఈ అపస్టు తొలగిపోతుంది 


1013 చేజో9 చు 
సమస్య! నా 16వ ఏట నా తండి) తాగ్గివచ్చి మా అమ్మను అనుభవిస్తు 
న్నప్పుడు దురదృష్టవశాత్తూ నా కంటపడింది. చానితో నా మనస్సు విరిగిపోయి 
నిర్హప్తత్కే ముఫావం ఏర్పక్షూయి. .. నా న్నేహీతులు రాతివూట వీధుల్లోజరి!ో 
'సెక్సువిషయాలగురింది మాష్టాడుకుంటున్నప్పుడు నా అనుమానం నా తేలిద్బ 
డు9లమిదకే పోతున్నది. నాకేదో అవమానంగ్యా కలవంప్రుగా ఫీలవుతున్నాను, 
జవాబు- భా ర్యాభర్నల క లయికని పృకృకిధర్శంగా 
"దేవుడే విధించాడు. ఈ నృిస్టీ వ్యాప్పికది యెంతో ముఖ్యం, 
పనిత్రమూ, దై నవిర్న యమూా ఆమిన ఈ నంధానాన్ని 
ఆమా చ్రీవురు నులు తమ నంన్మా_ రాన్ని బట్టి అనుభ వినూ 
వుంటాడు. లోకం ఏమనుకుంశుయీంగాక, మి తలివండు)లు 
జరిపే ఈ కృష్టికార్యాన్ని సీచంగాగాని, అపవిత)ంకాగాసి 
మారు భావించకూడదు, మి జన్మకే అవ మూలకారణం: 
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రాతి) వేళ రోడ్డున జరిగే కధలన్నీ మ్‌ తలిదండు)లకధ లే అని 
భెవించవద్దు, వాళ్ళని పూజించటమకే సీ కర ర్శవ్యం, 


014 అలగానివాడు 


నాకు గనేరియా సోకినతఠాాత చికిత్స చేయించుకున్నాను. అయినా 

వీజాలలో చెరికోనీ నీల్‌ వెయిన్స్‌ డిగాయి ఇవి పిమా దకరమా? గజ్జల్లో బిళ్ళలు 
కట్టాయి. ఇవి గవదబిళ్ళలా? గవదబిళ్ళలవల్ల కలి* పిమాదం ఏమిటి? 

జవాబు- గనేకియాకూ వెరికోనల్‌ వెయిన్స్‌కీ సంబం 


ధంలేదు ఆ రకం మానసికభయం మోకు అవనరంలేదు, బీజ 
కోనం బరు వెక్కి. అడుక్కి. లాగినంగువల ల గాని, రక్ష నాళాల్లో 
సూత్ష్ముకి)/ములు ప్ర వేశించిన దు వల్ల గాని వెరికో? న పటు. న 
వస్తాయి, వాటివల్ల ఏ ప మాడమూా లేదు ప్రతీ మగాడికీ 
గజ్జల్లో ౫ )ంధులున్నా యి, వాటిని తడిమిచమూచుకుని గవద 
బిళ్ళలనుకోవటం తప్పు గవదబిళ్ళల జ్వరంతో బాటువస్తాయి) 
ముందుగా డవడలకి)ంశ వేసాయి. ఆ తర్వాత గజ్జల్లోదిగి 

ముందు చెప్పిన గ)ంధులు వాచటం మిరు మంచం యెక్క_టం 
జరుగుతుంది. ఆ దశలో ఈ గవడబిళ్ళలవల్ల బీజాలుచెడి, వీర్య 
కణాల ఉత్పతి చెడుతుంది సంతానం కలగదుగాని, నంధా 
నానికి లోవంరాదు. విావివమయ్య వై ద్యపరీతు చేయించుకోండి, 


{0 15 దుళ్ల 
జవాజు- మో నమస్యతీవ)తను బట్టి మ్‌ దంపతోలిద్దన్నీ 


నా 
పకి 


మా కార్యాలయానికి రమ్మన 'సోేరుతున్నాము. "కాకినాడ 


తాలూకా చామర్హ “ఫోట, అయాధ్యరాంపురంలో ప వ. 


ల్‌ న నం rT NY కుం రుం న్‌ా లే 
7016. మ భమ యం గొ త్రవక్రావల్లి 


మస్య: rc pa అవరు | పిల్లలు. నాకు on పెచ్చు 
కంది. అది ద పూర్తి Ea తగ్గాలంమే.. వ. ' 


జవాబు- 'సభయి దాశునంికి డానికే తగ్గటం పారం 
భిస్తుంది, ee మో hes లు న 


మ 


ira 


మాకు కనఎడటం లేదు, 'దీపం ఉన్నవుక శ చక 1. బెట్టు 


కున్న ట్లాగా కామం బాగున్న న్నప్పు న చంగా. అన. దించ 
టం మంచిది, uu 
Os అతా అ at _టంగుటు కాదు 
నమస ..ముఖ్రంగా నా అంగం , చిన్నదయింది. శాస్త్రీ (6! ద్వని. ee 

గించు క ప్‌ ల్లో పమూలేదు.. మామూలుగానే సం; గలను 


అ శరువాతనే నా అంగర చిన్నదవుతుంది. అందుకే క నాకీ విచారం, 


న జవాబు ' ఇందులో విచా౭రచవబసిన .తవనరంఅేడు. 
వది “నవాజమే. దీనివల్ల వీ వీభమైన సష్టమూ "తేదుగనుక ఆవోవే 


సర్తవ్వు భయాలను మన త ఇెట్టుకోవద్దు. we 
SR Cee ఖ్‌ a జ Ee RE a స్ట క్‌ 'ద్రరాబాద _ 





'స్నేహళుడున్నాడు. అతనూ ఖా కలిసి చద్గపనులు 
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వనేవాళ్ళం, అవను శా నస్నెహంవిడిచి పెట్టి వెళ్ళిపోయినప్వటినుం చ అన్నంత్‌న 
బు కావటుంకోదు. ఈ విషయం ఎగతాళిగా తీనుకొనవద్దా, 

జవాబు- ఇద్దరు మగవాళ్ళమథ్య ఈ గకం స్నేహం 
మం"'౬కాదు మిరు పడిపోవటం చాలా మంచిడయింది. 
మళ్ళీ మొగచాళ్ళతో ఈ రః౦ న్నేహం వేయటం పూర్తిగా 
మాని వేయండి. ఆడవాళ్ళతో స్నేహం చించుకోతటానికి 
పంియట్నించండి, ్ర పురుషుల నమాగమమే  పృకృతిఢ రం 
అచే శారీకికంగానూ, మానక్షకంగానూ ఉభయులకీ ఆరోగ్య 
జడాయకమనవుతుం ది, కూడ? పనికోనం పరితేపించవద్దు, 


1019 నలగొండ 
వి 


సమన; ఆధ్యాత్మక విషయాలలోకి మనస్సు మళ్ళించటంద్వార" 
నాలోన కామాన్ని అణచుకోవటానికి పియత్నిస్తున్నాను. కాని ఇంతకు 
ముందు చేనీన హా॥ పి వల్ల స్రార్కిగానరా అ దుర్భలత్వం వచ్చింది. అజీర్తి, 
అలసటా కలుగుతున్నాయి. మా చిన్నక్కు_గారి సెద్దమామకూతుర్శ్భి నాకిద్దానుని 
శ ఎయించారు ఆ అమ్మాయిని చూడగానే మొదటిరోజున వణుకుడుపాోర* 
భమయింది. ఆ అమ్మాయితో ఎలా మాట్లాడాలో, ఏం మాట్లాడాలో అర్థం 


కావటంలేదు. మొదటితోజు చేను పిపర్తించవలసిన పద్ధతిని "తెలియజెప్పే 


అణాల 


పుస్తక మేవన్నాఉందా+ 

జవాబు మోలో న్యూరోసిస్‌ యెక్కువగా ఉన్నందు 
నల్ల వైశెక్స మందు వాడవలసిందిగా కోరుతున్నాము, 
తొలిరోజు మోరు వ్యవహారించవలసిన విధానాలను మేము 
ప్రచురించిన "రతిరహన్య: లో వివరించాము, తేషుక చడ 
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పండి. వై శుక్పు పూర్మిగా వాడినతరారత ఒక సారి మాకార్యా 
లయాతికరండి., ॥ 


7020 ఉడ్దేమరి, 


సమస్య! మా మరదలు చాంపత్యొనికి పనికిరాదని మొగుడు వదిలేశాడు 
యోనిద్వారం లేదన్నాడు. సికిందరాబాద్‌ ఆనుపతిలో చూపిస్తే, ఆపరేషన్‌ 
చేనీభాణా లాభంలేదని డాక్టర్లు చెప్పేశారు. ఇక ఆమె బతుకు అం కేనా? 
జవాబు వోర్ళ్ళానుచికిత్స చేయించినట్రయి తే (పయా 
జనం ఉంటుందో లేదో ఆమెని పగీష్షంచిగాని చెవ్ప లేం. నర్ద రీ 
వల ప్రయోజనం లేకపోయినా హోరోగోనుచికిత్సవల్ల పయో 
cn లొ 
జనం లభించవచ్చు, కనుక, ఒకసారి మూ కార్యాలయానికీ 
తీసుకురండి. 
పరిక్నే! నా భార్యకు కమోజూలు శరీరానికి అంటుకుపోయేలా ఉన్నాయి 
మాకు 'సంతొనంలేదు. వక్షోజాలు పెరోేందుకు చికిత్స ఏవయినా చేప్పగోర్తాను. 
జవాబు- మి భార్యకు నంతానం లేకపోవటానికీ 
వతోజాలు నరి+. ఇ్రికగకపోవబానికీ పృత్వతునంబ౭ధంఉంది, 
వకోజాలు సరిగా మెనగని మ్రల గర్భకోశంకూడా శె శవా 
వస్థలో నే వ్రుంటు౨స, మిరు బె స్టోన్‌ మా భార్యచే వాడీ౦ 
చండి తప్పక వియోజనం ఉంటుంది, నమేజాల పెరుగు 
వలతోబచాబు గర్భకోశం ఇరుగుదలకూజా బజరో!, అవకాశం 
ఉంది, 


7021 భువనగిరి 


పొళ్ళలు: హస్మపహయోాగానికి పొల్పడినవారికీ అంగం చిన్నదయి 


జో 


al 


పోతుందాో నార్మల్‌ గా ఉఊదేరికం వచ్చినవారికి అంగపిమాణం ఎంక వం: ౦" 
ఆంళం చిన్నదయి తే సంతౌనం కలగదో? వివాహం కానివారు ఫేవ్య్టిన్ని విడు 
దల చెయ్యకపోతే పిమాదమా? రఈలో మగపానికన్నా ఆడదానికే యొక్కువ 
సుఖం ఉంటుందని విన్నాను. నిజమేనా? వివాహంకాని ఆడవాళుకూడా 
నుగవాళ్ళవ లే ఊదేేకాన్ని హా Ey ద్యారా చల్లా మృకుంటారా? 
జవాబు- హ॥ ప్ర! చేసిన యుప'ప*కి ఆక్టనూ్యూన 
భౌవమూ, పాపచింతా, నంఘభయమూకలుగుతకాయి, అంగం 
చిన్న ై పోయి” దన్న భమ కలుగుతుంది వ్రురుముల అంగ 
వ)మాణం వ్యక్కికొక రకంగా ఉంటుండి, ,నగటువ నాలుగు 
న్నర అంగుళాలుంటు9ది. ఆంగం చిన్నదైనా ఏర్యంలో వీర్య 
కణాలు నమృద్ధిగా ఉన్న వ్వుడు నంతానం కలుగుతుంది, విచా 
హంకానివారు వీర్యాన్ని విడుదల చయ్యకపో శే ఏ ప్రమాద 
మూ లేదు; రతిలో మగ వానికన్నా ఆడదాని శే యెక్కు_వసుఖం 
వ్రం౦టుంది, అద ఎునా పెళ్ళయిన కొత లోకాదు, వివాహం 
కాని అకవాళ్ళుకూడా మగవాళ్ళ ఉజ్బేకాన్ని హ॥ పు 
ద్యారాచల్లార్చుకుంటారు, 
ఆగి ర 


71022 శతకోడు 
నీవాహా సమాభారకేందిం ద్వారా మీరు యువసీ యువకులకు ఏ విథ 
ముగా సంబంధాలు స పరుస్తారో తెలుపగోర్తున్నాను. 
జవాబు- మాద్యారా వివావాం _చేసుకోడలచినవారు 
తొలుత నూ కార్యాలయానికి న్వ్యయంగా రావాలి, వారితో 
మేము నూడ్జాడినక ర్వాత) నూ నందేపవోలకు సమాధానాలు 
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చెప్పాలి, అప్పుకు వారి నంస్కా రానికి తగిననంఒజంధాలగుకించీ 
చు చా న్‌ ము మగ ఖై 

మేము చెపుతాము, ఈ ద్ధతివల్లె మనుష్యుల అంతస్థుల్ని 

మేము నంగా వేనరీజు వేసుకునే అవకాశం కలుగుతుంది. 


ప శ Car = 
క కావలి 
నా భార్యస వ మ్య చిన్నవిగా ఉన్నాయి. మాకు "పెళ్ళయి రెండు 
ఒంవత్సిరాలయిఐడి. ౨వ పాప ప్ర పుట్టిందె. పాప పుట్టిన శండునెలలవరకూ చాగు 


న్నాయి. య. “ముదటిమూచెరిగా చియారయ్యామి, ఏకె నా ముందు మీవద్ద 
0 


జ నాబు- ys వాడించండి. మోకు డిగులు తగ్గు 
ముంది ఆమె రొమ్ములుకూడా తగుమాత్రం శృంగి ఆమె అం 
దానికి వన్నె తెస్తాయి, 


702 4 పోలేవాండ్డ వల్లి 
"నేను మోకు లోగడ ఉత్తరంలో వీర్యపరీక్ష చేయిస్తాననీ జీవకణాలు 
బంతికి జంకే నేను బితుకుతానన్సీ లేకంటు చచ్చిపోతొననీ వాళానుం 


ఇప్పుడు పక్ష చేయించి రిపోర్టు పంవుతున్నాను. వీర్యకణాలు బితికిఉన్నవా? 
వికృతకణాలు ఉన్నవా? సంతొనం కలుగుతుందా? 

జవాబు- రెండు ఘనవుసెంటేమాటర్ల మో ఏర్యంలో 
578, 0౮, ౪౮౪ పిర్యకణాలున్నాయి., చలనశక్షి బాగుంది, తొం 
భయికౌతం నజీవంగా ఉన్నాయి. వికృతక ణాలు లేవు, విావల్ల 
గ్యారంటీగా గర్భోత్సతి అవుతుంది, 

హక: మూతెిపరీక్షు.లో గనేరియా లక్షణాలేమైనా ఉన్నాయా? 
జవాబు. గజే*యాకాదు, కొద్దిగా చీముకణాలున్నా 


93 
యి. కనుక పెన్సిలిన్‌ ఇంచెతనులు చేయించుకోవటంవుంచిడి, 


7025 గా 
పకి నా ఫార క వయస్సు 30. ఇద్దరు పిల్లలు, జరా. చం 
సరి సరిగా కావటంలేదు. పైగా బహిస్తుముందు ౫ ష్ట్ర. రి కకుప నొప్పితో తాధ 
వడుతోండి, పిల్లల తల్గులకుకూ గా ఈ రకం వ్యాఘలు వచ్చాయంకు.. శాక్టిమ్లో 
ఆశ్చర్యపోతున్నారు. కారణం ఏమిటి? 
జవాబు మో దాంపత్యంలో ఆమెకు రతిప్రేరణ కలు 
గుతోందేగాని భావపాపి కలగటంలేదు. కనుక పాత్తికడువు 
లోసి సింపతిటిక్‌ నరాలన్ని విగిసివోయి ఈరకంగా తమ 
ప్రకోపాన్ని చూపిస్తున్నాయి. దీనినిబట్టి మోకు శీఘ్రస్కలనం 
యెక్కువగా ఉన్ననసి అర్హమవుతోంది, ముందుగా దానికి 
థి 
చికిత్స ౩ వేయించుకోండి, 


70626 ఇందిరానగర్‌ 
నాకు వివాహం కాలేదు, స్వవ్నస్కృ_్లలనాల ద్వారా వీర్యం పోతోంది. 
ఖలీతంగా నాకు నరాల దుర్భలత్విం వచ్చిం, నాకిప్పుడు సెళ్ళంెకే భయంగా 
వ్ర డి. 
డవాబు- వా! ప్ర॥ వంటి దురలవాటును మానుకున్న 


అపవాహితులకు స్యష్నస్మ_లనాలు రావటం నహజం, డాని 
గురించి బెంగ పెట్టుకోవలసిన పనిలేదు. కానుపరమైన ఆలోచ 
నలు మనస్సులోకి రాకుండా సాధ్యమైనంతవరకూ నిగహిం 
చండి, రోజూ శె౦డు సంధ్యలా శ రీరజ్యాయామం చేయండి 


ర్రిక్ల 


వివాహా యుక్తవయస్సు వచ్చిందిగనుక వెళ్ళిచేసుకోండి: 


"7027 నెలూరు 


ap 
చెకోధథిరపీ అంెకే ఏమిటి సరువుగారూా? దాంపక్యంలో సమస్యలు 
ఏర్పడినట్లయితే భార్యాభర్కలిద్దయా సైకోథిరపీ చేయించుకోవాలా? వై కుస్స 
ఎనీస్ట టిక్‌ ఆొయింటు మెంటు మోవద్ద ఉన్నాయా? 


జవాబు- మనివీకి శారీ3క రుగ్గత లెలాగయి తే ఉన్నా 
యా మానసిక రుగతలుకూడా అలాగే ఉన్నాయి. కాస 
నున ప్రజాసామాన్యానికి శారీరిక రుగ్భుతల నంగతే కొంత 
వరకూ తెలుసుగాని, మానసిక రుగగత లగురించి సుతలామూ 
తెలియదు. చాలా శారీరిక రుగ్భతణకు మానసి కరుగతల బే 
ముఖ్యమైన బాధ్యత అని ఇటీవల కలా కనుగొన్నారు, 
ఆయా మానసిక రుగ్శతలను వికల్పంచేసి, విడివిడిగా లతుణా 
నుగుణంగా వాటికి నామకరణం చేశారు ముఖ్యంగా దాంప 
త్యజీవితంలో నమన్యల్ని కరిగించేసణం ఈ మానసిక రుగ్యుత 
లశేఉంది, ఏటిని విజ్ఞానంద్వా రానే పోసాట్టటం జరగాలి, శీవ 
లం జె'పధ సేనవల్ల ఇని వోవు వారి అజ్ఞానాన్ని రావుమా పాలి 
మనుష్యుల్లాని .మూఢసమ్మ కాలు, నిషేధాలు లగ్నతలు 
ఆరోగ్యకరమైన దాంపత్యేజీని తానికి అవరోధంగా పరిణమిస్తా 
యిః దంపతులిద్దరలోనూ ఈ మానసీక రుగ్భతల ండవచ్చు 
ఏ పక్కకలోనై నా ఉండవచ్చు మానసిక రుగ్తతతో కూడిన 
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ఈ వై ఖరివల్ల నే వారి దాంపత్యం విఫలం కావటం. -జకుసు 
తోంది. కనుక భార్యాభర్శ లిద్దరి వై ఖిలోనూ ఎవరి వె వైెఖ్వ 
యెంతవరకూ ఆరోగ్యకరంగా ఉందో, mu ఏ రకం నూన 
సిక వ్యాధులున్నా యో తెలుసుకోవలసిన aR సె సె కోథికపి 
స్టుకిఉంది, ఆ విదంగా తె౫ ఎ సుపన్నాక ఆ He: Pen 
నసిక నిపేధాలనూ, భయాలను లగ్న తలను తొలగించి 
వారి వై ఖకెని మార్చవ బసివ్రుంటుం, ఈ రకం మానసిక్‌ పరి 
శుభిత చేసే కార్యక)మానిశే మై స్వా కోదధికపీ అపిచ్చేరు, వివాహాం 
చేసుకున్న చారిలో దాంపత్య సమస్యలు ఉత్పన న్నమయిన పుడు 
దంపతులిద్దరూ రావాలి. ఇద్ద" -క్లీ ఇ సై కోధిరపీ జరగాలి, 
ఎని సీస్టటిక్‌ ఆయి౦బుమెంటు. వై శొక్సు మావద్ద దొరు 
కుతాయి, 
పిశ్న్వృ ప హోమో "సెక్సువాలిటీ అంశే ఏమిటి? 
జవాబు- పురుషుడు వుతువునియందు కామాశక్తు 
డవటం. 
అమలళావురం 
మస్య; సంభోగసమయంలో నా అంగప్రార్వచర్యం అంగంపై వెనక్కు 
కొంతవరకూ వచ్చి బాధ కలిగిస్తోంది. దీనివల్ల స్తంభన వై వైఫల్యం కలుగుతుంది * 
అంగంకూడా కొద్దిగా వాచటం జరుగుతోంది. దనితో నాకు సంభోగమంయే 
భయం పట్టుకుంది. 
జవాబు. అంగశ్రీర్షం సెద్దదయి, ఆంగాన్ని కప్పిఉంచే 


చర్మం యొక్క_ ముఖద్వారం చిన్నదైన దశలో నంభోగనమ 
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యంలో చరం వెనక్కి జరిగి నెప్పి పెట్టటం, అంగ స్టంభనం వీఫ 
లంకావటమూ జకగసతాలయి అంగం చాచటంకూగా జరుప 
తుంది. అందుశే, ఇలాంటి పరిస్థితుల్లో ఉన్న వాళ్లు తక్షణం 
మంచి సర్హానును కంపాడించి సుంతీ చేదు 6చుకోవటం బాలా 
అవనరం, బ్ర లే ర్యా తగాన్స ఈ నమన్యు తీరదు. 


7029 ముల) లవలి 


నమస: ఒక అభ్యూయికి బహీస్తుస్సానం అయిన నాలవరోజున నో 

౨ అయింగ ఆశిర్వాక 208 రోజులకు ఆడశిశువు కలిగింది. తల్ఫీబిజ్హా ేమం 
చావా నా, మి టి బె ' 

గాడాన్నారు, కొప గ /ంథాలలో ఆడపిల్ల అయితే పదినెలల గర్భాధారణ అవ 


రమనకంది. అందువల ఇవ వి అట్‌ ౫ 
మని ఎ కందుల భక అనుమానంగాజంది, అటి గర్భం భర కుజరిగి 
టా? జేక శ్ర ఫనంనాటిక ఆమె గక్నవతి అయిజంటుందంటారా! 


దవాబుంవరివూర్న గర్భధారణకు 280 రోజులు పడు 
తురక, ఇందులో జడపిలిలకు ఎక్కు వ, మగ వల్ల లకు తక్కు చా 
అంటూ వేను, మూరు చెప్పినదాన్ని బట్టి ఈ బిడ్డ ఏడు నెలల కే 
పుట్టినట్లు తోస్తుంది, అలా ఫుట్రిన నెలలతక్కువ వీల లుకూడా 
ర్‌ు ఉగ ఆడ్‌ రు య 
లేకపో లేకు పాపపుణ్యాలు ఆ భగవంతుడి శే తెలియాలి, అన 
వనరంగా మనస్సును వాడుచేసుకుని, తాను బాధపడి ఫార 
నూ ఏ పాపం ఎకుగబు బేడ్డనూ ఆవమానించటం మంచిదికాదు 
దేవుడిచ్చిన డానిని కృతజ్ఞతతో స్వీకరించట మే మంచిది, అనవ 
నరంగా ఆమెను అనుమానించి, అవమానించి, నంఘంలో తల 
వొంపులు తెద్చుకోవద్దని మో మిత్రునికి చప్పండి, పాపవుణ్యా 
లెరుగఏ చిన్నపిల్లలు పక వేళ తస్పుచేసినా, వారిని శ్రమించి 
కౌపాడటంలోనే వెద్దరికనోరా, బ"దార్యనకాఉన్నాయి, 
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